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TEST DE EVALUARE - EDUCATIE TEHNOLOGICA SI APLICATII PRACTICE
ORIGINEA ALIMENTELOR
Anul scolar 2023-2024
CLASA AV-A

e Pentru rezolvarea corecta a tuturor cerintelor se acorda 90 de puncte. Din oficiu se
acorda 10 puncte.
e Toate subiectele sunt obligatorii. Timpul de lucru efectiv este de 50 de minute

SUBIECTUL I. (21 puncte)

Alegeti raspunsul corect. Este corecta o singura varianta de raspuns.
1. 1. Este materie prima de origine minerala:

a) graul b) laptele c) apa

2. Face parte din categoria legumelor radacinoase:

a) ceapa b) varza c) morcov

3. Uleiul se poate obtine si din:

a) floarea-soarelui b) morcov c¢) sfecla

4. Caloria este unitatea de masura pentru:

a) energia termicd b) energia electrica c) valoarea energeticd a unui aliment
5. Principalele alimente de origine animala sunt:

a) carnea b) carnea,laptele,oudle ) carnea,laptele

6. Cele mai importante produse alimentare proaspete sunt :

a) fructele si legumele  b)legumele c) fructele

7. Cata apa este necesara sa bem zilnic pentru a ne pastra sanatatea?

a. un pahar b) o cana C) patru pahare
SUBIECTUL al Il-lea (20 puncte)

Analizati fiecare enunt si alegeti litera A daca raspunsul este corect, sau litera F daca
raspunsul este gresit.

1. Fructele si legumele pe care le consumdm zilnic aduc un aport de lichide in organism. A/F



2. Apa potabila trebuie sa aiba gust. A/F
3. Apa reprezinta cel mai important aliment fara de care oamenii nu pot trai. A/F
4. Zaharul se poate obtine din porumb. AlF

SUBIECTUL al Ill-lea (10 puncte)

Stabiliti corespondenta dintre plantele vegetale din coloana A si alimentele prelucrate
din coloana B.

A B

a. Grau 1. suc

b. Mere 2. faind

C. Masline 3. malai

d. Sfecla 4. ulei

e. porumb 5. zahar
6. unt

SUBIECTUL al IV-lea (9 puncte)

Completati spatiile libere cu notiunile care lipsesc:

1. Alimentele sunt de Origine ..........ccccceeeveeieeeevieeieenes e e e e e ee———— e e e e e e aa———s si
2. Proteinele sunt ... pentru organismele vii.

3. Sarea se gaseste In naturd In stare ...........ccoceveenenne si se extrage
AN

4. Legumele contin cantitdti semnificative de .........cccceeveeveriiniincnnens 5 eeerrenre e s

SUBIECTUL al V-lea (30 puncte)
Priviti imaginile de mai jos si raspundeti la urmatoarele cerinte.

1. Ce reprezinta codul de pe ou? (10 puncte)
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Calitatea oului este data de hrana
si modul de crestere al gainilor

2. Pe spatele ambalajului unui baton de ciocolata se regdseste urmatorul tabel. Ce informatii
poate obtine o persoana din acest tabel? (15 puncte)

FIRMA PRODUCATOARE: WEIDER NUTRITION
PROFIL NUTRITIONAL /100 GR.

VALOARE ENERGETICA 1342 KJ/3 21 KCAL
DIN CARE ACIZI GRASISATURATI 4.7GR.
DIN CARE ALCOLI DE TIP POLIHIDRIC 19 GR.

PROTEINE 40 GR.
- ]
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BAREM DE EVALUARE SI NOTARE

e Se puncteazi oricare modalitate de rezolvare corecta a cerintelor.

e Nu se acorda punctaje intermediare, altele decit cele precizate explicit in barem. Nu
se acorda fractiuni de punct.

e Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finald se calculeaza prin impartirea la 10 a
punctajului total acordat pentru lucrare.

SUBIECTUL I- se acorda cate 3 puncte pentru fiecare raspuns corect (21 puncte)
Nr. Item 1 2 3 4 5 6 7
Rezultate C C a C b a C
Punctaj 3p 3p 3p 3p 3p 3p 3p

SUBIECTUL al Il-lea-se acorda céte 5 puncte pentru fiecare raspuns corect.(20 puncte)

Nr. Item 1 2 3 4
Rezultate A F A F
Punctaj 5p 5p 5p 5p

SUBIECTUL al Ill-lea-se acorda cate 2 puncte pentru fiecare asociere corecta.
(10 puncte)

a-2
b-1
c-4
d-5
e-3

SUBIECTUL al IV-lea-se acorda céite 1 punct pentru fiecare spatiu completat corect.
(9 puncte)

1. Alimentele sunt de origine minerali, animala si vegetala.
2. Proteinele suntsubstante esentiale pentru organismele vii.
3. Sarea se gaseste in naturd in stare solida si se extrage din saline.

4. Legumele contin cantitati semnificative de vitamine, apa si saruri minerale.



SUBIECTUL al V-lea
1. Cifra 3 arata modul de crestere al pasarilor. Sunt pasari crescute in baterii (2 puncte)

Primele litere RO arata codul tarii de origine al oualelor. Oul provine din tara Romania.(2
puncte)

Urmatoarele doua litere AG arata codul judetului. Oul provine din judetul Arges.(2 puncte)

Urmadtoarele trei cifre 003 arata numarul de ordine dat de directia sanitar veterinara
teritoriala. (2 puncte)

ddm-reprezinta data de expirare a oului. Oul expird pe data de 20/02/2010.(2 puncte)

2. Informatiile pe care o persoana le poate le poate obtine din tabelul respectiv sunt
urmatoarele:

-valoarea energetica a produsului respectiv care este de 321 kcal (3 puncte)
-valoarea grasimilor continute in produs: 8,9 g (3 puncte)

-valoarea proteinelor: 40 g (3 puncte)

-cantitatea de sare: 0,87 g (3 puncte)

-ingredientele produsului. (3 puncte)
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