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utilizeze telefonul, sa doarma si sa se distreze;

isi caute feluri de a scdpa de realitate prin metode diferite. Muzica, desen, tehnologie, cérti si povesti si multe alte metode;
se distreze;

se distreze cu prietenii, sa iasa pe afara, adica sa petreaca cat mai mult timp relaxant;

se distreze si sa cauzeze unele probleme;

isi dezvolte propria gandire si sa se autoeduce in unele domenii, dupa gusturile, preferintele si stilurile lor personale;

stea pe telefon, sa invete, sd stea afara cu prietenii;

socializeze mai mult decat adultii;

incerce sd-si schimbe personalitatea sau comportamentul doar pentru a putea fi acceptati de anumite grupuri si a nu se simti ldsati pe dinafar;
stea mai mult timp cu prietenii,

iasa cat mai mult din zona lor de confort;

actioneze si sa vorbeasca fard a se gandi inainte;

isi faca multi prieteni si sa stea mult pe retelele sociale;

mearga la petreceri si sa petreaca timpul cu prietenii;

creada ca doar parerea lor este corecta,

isi ocupe timpul cu diferite activitati care le aduc fericire doar pentru o mica perioada de timp;

petreaca mai mult timp cu prietenii decat cu familia;

uite ca au responsabilitati;

stea ore in sir pregatindu-se doar ca sé iasd 1n societate pentru a nu fi judecati;

socializeze cu prietenii iesind in oras;

se streseze prea mult pentru lucruri nesemnificative;

nu-si mai asculte parintii, deoarece cred ca ei stiu mai bine;

ia in deradere persoane fard sa ii cunoasca la inceput;

se bucure de clipele pe care le petrec impreund cu amicii lor, sa asculte muzicé ( ii motiveaza in momentele grele ) si consider ca pe unii (putini
la numar ) ii intereseaza foarte mult viitorul si Incearcd ca prin actiunile lor sa isi Indeplineasca incetul cu Incetul visurile;




parerile lor sa conteze;
adultii sa inteleaga ca generatiile s-au schimbat, prin urmare si problemele noastre;

sa reuseasca in viitor;

toata ziua sa stea in casa sa-si faca temele, sd se uite pe telefon si sa urmareasca televizorul in camera proprie, nederanjati;

distractia si iesirile sa le fie pe un plan mai superior;

adultii sa-i Inteleagd mai bine in anumite momente si sa empatizeze cu ei in situatia in care un anumit aspect ii face vulnerabili;

adultii sa-i Inteleagd, copildria sa vina inapoi;

adultii sa le inteleagd problemele;

totul s fie mai simplu;

sa aiba mai mult timp liber si la scoala sa fie mai relaxati;

sa fie independenti;

parintii sa inteleaga diferenta dintre obsesia pentru control si a fi protectivi;

sd poata fi independenti;

adultii sa le ofere mai multa libertate;

cei din jur sa-i accepte si cercul lor de prieteni sa fie cat mai mare. De asemenea, ar vrea ca adultii sa le asculte si opiniile lor in anumite privinte si
situatii;

societatea sd nu mai puna atat de multa presiune pe sufletele noastre tinere, care isi cauta propria personalitate;

scoala sa fie un loc mai primitor;

sa aiba mai putine teme, mai mult timp liber;

parintii lor sa nu-i mai compare cu altii;

sa aiba mai mult timp liber;

ideile si gandurile lor sa fie mai ascultate;

sa primeasca mai multa libertate/timp liber;

sa fie placuti de toata lumea, indiferent de cum s-ar comporta;

lucrurile bune sa se intample fara prea mult efort, dar din propria mea experientd, am realizat ca viata nu e deloc asa si cd trebuie sa munceasca mult
pentru a-si indeplini dorintele;




esec;
felul in care sunt perceputi de restul lumii. De adulti, de copii, de prieteni, de batrani, de ei insusi;
esec;

parintii, profesori, de note mici la scoala si sd@ nu supere pe nimeni prin lucrurile pe care le fac;
problemele in care intrd si sd le rezolve singuri;

opiniile si prejudecitile celor din jur, fie ele legate de aparente sau de personalitatea lor;

esec, de ce nu ajunge la asteptarile adultilor;

respingere, de excluderea si neintegrarea in societate;

viitor, de perioada maturitatii;

unii oameni ca s nu fie judecati in deciziile pe care le iau;

tradare din partea celor apropiati;

ce 1i asteapta in viitor;

nereusitelor 1n viitor;

tradare;

esec, in sensul cd le este teama sa nu greseasca, sa nu-si dezamageasca parintii;

esec;

unii profesori si oamenii din jur ca sa nu fie judecati;

exigenta adultilor;

cum sunt vazuti de alte persoane, de cum arata;

esec la scoala;

un posibil esec in planurile lor;

teste;

sa nu fie umiliti in fata altora, de esec;

esec, esecul 1i poate darama atat psihic cat si fizic si 1i poate marca pe viata pe cei care au muncit si si-au dedicat timpul unui lucru pe
care nu au reusit sa-1 indeplineasci;
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faci fatd tuturor influentelor;

te convingi ca totul se va rezolva la un moment dat.Toti adolescentii au problemele lor, iar unii mai mult ca altii se straduie sa se
convinga ca vor trece peste aceste probleme;

te adaptezi unui loc/colectiv nou;

ma exprim liber cu ceilalti si sd nu jignesc pe nimeni;

isi gdseasca un anturaj potrivit preferintelor lor si sa-si petreaca timpul cu persoane care ii intimideaza;

te deschizi ( sufleteste ) tuturor, sa iti faci prieteni care gandesc si fac aceleasi lucruri ca si tine;

fi pe placul tuturor, sa Incerci sd apartii societatii din care faci parte;

alegi cariera pe care vrei sa o urmezi in viata si sa-ti dai seama ca te reprezinté;

iti gdsesti prieteni care s te ajute si si iti fie alaturi, nu sa te influenteze negativ;

ai prieteni apropiati;

te Intelegi cu adultii si cu propria persoana;

ai prieteni sincerti;

ai incredere in cineva;

iti alegi prietenii dupa cum esti tu si uneori sa ai incredere in tine;

facem fata experientelor neplicute si totodata sa fim intelesi de persoanele adulte;

iti gdsesti un grup de prieteni care si te influenteze pozitiv;

iti gestionezi emotiile;

iti mentii notele relativ bune si sa iubesti, dar nu iubire eterna, ci, iubire adolescentina;

faci diferenta dintre prieteni adevarati si cei falsi;

ai Incredere in persoane, sa stii pe cine numesti prietenul tau;

fii tu insuti;

fii si tu la fel ca ceilalti din toate punctele de vedere (ex: de la imbracaminte pana la judecatd si comportament);
isi gaseasca menirea in viatd, sa-si giseasca acel element care 1i diferentiaza de ceilalti si sd continuie pe acel drum care 1i face sa fie
fericiti.




Adolescentii au nevoie de:

afectiune si intelegere;
validare si acceptare;
suport;

compasiune din partea parintilor si liniste in locurile in care merg sa stea sd-si adune gandurile, adica sa se linisteasca;

sprijin si confort din partea familiei, dar si a prietenilor in momente inconveniente;

intelegere, iubire;

sustinere si indrumarea persoanelor din jur;

sustinere, intelegere si sfaturi de la cei mai in varsta care au experientd In viata;

sprijin din partea parintilor;

rabdare si iubire la fel ca orice copil. Multi parinti ignora faptul ca suntem Inca in crestere si ca avem nevoie de suport emotional, prin
urmare ajung sa spuna lucruri urdte despre noi, pe care nimeni, mai ales cineva in dezvoltare nu ar trebui sa le auda;

sprijin;

afectiune;

spatiul lor, pentru a fi singuri, sa se relaxeze si sd-si pund gandurile in ordine, dar si de sprijin din partea familiei;

intelegere si suport din partea persoanelor adulte ;

sprijin si sa simtim cd avem pe cineva care ne va sustine in lucrurile pe care dormi sa le facem;

intelegere din partea parintilor si profesorilor;

acceptare, afectiune;

acceptare, intelegere din partea parintilor, si de prieteni adevarati in care s poti avea incredere;

incurajare si libertate;

intelegere si rabdare asupra actiunilor lor, cunoasterea problemelor si situatiilor cu care se pot confrunta in anumite momente;

timpul pdrintilor;

de multe ori de o persoana care sa le aminteasca sa fie ei Insisi si sd se comporte cu alte persoane asa cum se cuvine, nu cum sunt
influentati;

ajutorul celor apropiati pentru a rimane pe calea cea buna si pentru a nu se abate de la visurile lor;

sprijin din partea parintilor;




