
Grupa  1 

 

Fisa de lucru 
Modulul:  MANICHIURA 

Clasa a XI-a  învățământ profesional special 

Domeniul de pregătire:  Estetica și igiena corpului omenesc 

Calificarea profesională: Frizer-Coafor-Manichiurist-Pedichiurist 

 

 1. Completati coloana I a tabelului următor indicând  ordinea executării operațiilor în  cadrul realizării 

manichiurii clasice.  

 2.  Completați coloana a III-a cu materialele și instrumentele necesare operației înscrise în coloana a II-a. 

 

 

I 

Ordinea 

executării 

II 

Operatiile  executarii  manichiurii clasice  

III 

Materiale și instrumente    

necesare 

 Se pilește unghia pentru a obtine forma dorită  

 Examinarea pielii și a unghiilor   

 Consilierea clientei  

 Dezinfectarea mâinilor clientei și a lucrătorului   

  Cu foarfeca cu lame curbate se taie cuticula din jurul unghiei de la 

stânga la dreapta 

 

 Se taie unghia in lungime si apoi in lățime   

 Se dezlipesc din nou cuticulele din jurul unghiei cu vârful 

cuțitașului înmuiat în apă. 

 

 Se scot degetele din vasul cu apă, se şterg la nevoie, se retuşează 

colţurile unghiei, pilesc scamele rămase pe marginea liberă a 

unghiilor 

 

 Desprinderea cu cutitasul a cuticulelor  din sanțul periunghial   

 Retușarea/ Curățarea șantului periunghial   

 Introducerea mâinii într-un vas cu apă călduță și săpun  

 Eliminarea lacului vechi de pe unghii   

 Aplicarea carminului   

 Dezinfectarea unghiei  
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Fisa de lucru 
Modulul:  MANICHIURA 

Clasa a XI-a  învățământ profesional special 

Domeniul de pregătire:  Estetica și igiena corpului omenesc 

Calificarea profesională: Frizer-Coafor-Manichiurist-Pedichiurist 

 

 

 1. Completați coloana I a tabelului următor indicând  ordinea executării operațiilor în  cadrul manichiurii 

clasice.  

 2  Completați coloana a III-a cu materialele și instrumentele necesare operației înscrise în  coloana a II- a. 

 

 

I 

Ordinea 

executării 

II 

Operațiile  executării  manichiurii 

III 

Materiale și instrumente    

necesare 

 Se pilește unghia pentru a obtine forma dorită  

 Examinarea pielii și a unghiilor   

 Consilierea clientei  

1 Dezinfectarea mâinilor clientei și a lucrătorului   

  Cu foarfeca cu lame curbate se taie cuticula din jurul unghiei 

de la stânga la dreapta 

 

 Se taie unghia in lungime si apoi in lățime   

9 Se dezlipesc din nou cuticulele din jurul unghiei cu vârful 

cuțitașului înmuiat în apă. 

 

 Se scot degetele din vasul cu apă, se şterg la nevoie, se 

retuşează colţurile unghiei, pilesc scamele rămase pe 

marginea liberă a unghiilor 

 

 Desprinderea cu cutitasul a cuticulelor  din sanțul periunghial   

 Retușarea/ Curățarea șantului periunghial   

 Introducerea mâinii într-un vas cu apă călduță și săpun  

4 Eliminarea lacului vechi de pe unghii   

 Aplicarea carminului   

12 Dezinfectarea unghiei  
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Fisa de lucru 

Modulul:  MANICHIURA 

Clasa a XI-a  învățământ profesional special 

Domeniul de pregătire:  Estetica și igiena corpului omenesc 

         Calificarea profesională: Frizer-Coafor-Manichiurist-Pedichiurist    

                                   

 

                                                                                                                                                                                                                                                

În imaginile de mai jos sunt ilustrate instrumente și produse folosite în realizarea manichiurii clasice . 

Denumește instrumentele,produsele și precizează operațiile care se execută cu acestea.  

 

                       

                

              

        

 

 

  


