Anexa 2

Fisa de identificare RED

I. Date generale

Titlul resursei educationale
deschise propuse

Impactul unui program de interventie cognitiv comportamental asupra
manifestarilor agresive la elevii cu tulburare de conduita

Disciplina’ Terapii specifice
Clasa? V-X
Autor/Autori Zmole Corina

Scopul materialului propus
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Il. Prezentarea resursei educationale deschise

Competenta specifica
vizata/Indicatori de
performanta®

Diminuarea frecventei comportamentelor agresive

Durata resursei (de completat
exclusiv pentru resurse video)

Scurta prezentare a
resursei educationale

deschise propuse (10-15
randuri)

Studiul de fata isi propune sa cerceteze daca si in ce masura sunt eficiente doua
tipuri de interventie In cazul tulburarii de conduitd si anume interventia bazata
pe efort fizic si interventia de tip cognitiv comportamental in ceea ce priveste
manifestarile agresive la elevii diagnosticati cu tulburare de conduita si felul in
care efectele acestor interventii se mentin sau nu in timp. Obiectivul acestui
studiu este de a verifica eficacitatea unei metode de interventie (interventie prin
sport si consilierea cognitiv comportamentald) in ceea ce priveste manifestarile
comportamentale agresive specifice tulburarii de conduitd comparativ cu un lot
de control. De ce un studiu al comportamentelor agresive? Pentru ca o data ce
cunoastem care sunt factorii care mentin un comportament, acel comportament e
ceva mai usor de tinut sub control.

Elemente agregate (link-uri
la resursele utilizate ca parti
componente in constructia
resursei, acolo unde este
cazul)

lll. Comentarii

Alte aspecte utile de
impartasit cu privire la
utilizarea resursei
educationale deschise in
activitatea cu elevii

(10-12 randuri - recomandari,
precizari, reflectii despre
modalitatile de utilizare a resursei
educationale deschise)

Cu cat ne cunoastem mai bine elevii, cu atat mai eficiente vor fi metodele de
interventie folosite. In studiul de fata au fost analizate efectele a doua tipuri de
interventii. Pentru efecte pe termen lung, mai eficienta s-a dovedit a fi
interventia cognitiv comportamentald dar dacd avem o situatie care necesitd o
interventie prompta, aici si acum, atunci interventia bazatd pe efort fizic s-ar
putea sa fie mai eficienta. Pe termen lung o imbinare a celor doud ar putea duce
la rezultate mai bune.

Nota 1 si 2 — se competeaza cu exceptia resurselor destinate managementului educational/proiectelor




europene/activitatilor de cooperare internationala
Nota 3 — pentru RED-urile de management educational se vor completa indicatori de performanta



