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Conceptul de integrare

Conceptul de integrare s-a dezvoltat impreuna cu normalizarea vietii persoanelor cu handicap,
aceasta reprezentand modalitatea principala de atingere a acestui scop. Unesco defineste
integrarea ca fiind ,,un ansamblu de masuri ce se aplica diverselor categorii de populatie si
urmareste Tnlaturarea segregarii sub toate formele”

Integrare sociald — incluziune sociala

Integrarea copiilor cu cerinte speciale are in vedere includerea acestora in clasele obisnuite, se
centreaza pe transferul copiilor de la scoli separate la scolile obisnuite din cadrul comunitatii;
daca nu se constata o crestere a interactiunilor intre elevii cu si fara dizabilitati, Ghegut
(2007) considera ca nu este un proces de integrare scolara reald, ci numai o etapa in integrare:
integrarea fizica.

Educatia incluziva presupune un proces permanent de imbunatatire a institutiei scolare, avand
ca scop valorificarea optima a resurselor existente , mai ales a resurselor umane, pentru a
sustine participarea la procesul de Invatamant a tuturor elevilor din cadrul unei comunitati

Daca integrarea Tnseamna atingerea normalizdrii (a unei stari de echilibru) si Inlaturarea
segregarii de toate formele, incluziunea reprezintd orientarea actiunilor pe scoala ca institutie
deschisa pentru tofti.

Rolul tehnicilor creative in recuperarea si integrarea copiilor cu
CES

Scopul tehnicilor creative in activitatea educativa este de a aduce o schimbare, alaturi de
crearea unui lucru/obiect concret (obiect, idee, vis, poveste etc.). Tehnicile creative sunt utile
atat pentru copiii cu CES cat si pentru elevii din clasele integratoare. Ele constituie un teren
privilegiat al cunoasterii umane. Formele de terapie creativd constituie una din caile principale
de interactiune cu copilul. Desenul, pictura, modelajul, colajul, teatrul, jocul, basmele,
marionetele, dansul , muzica sunt cateva dintre metodele care dezvolta creativitatea si implicit
personalitatea copilului. Acestea oferd copilului acea siguranta de care are atata nevoie, $i 0
libertate de exprimare si manifestare a dorintelor, trebuintelor, nevoilor, opiniilor, atitudinilor
sale.

Principalele tehnici creative utilizate in munca cu elevii cu CES sunt:
-  DESENUL SIPICTURA

“... de fapt copilul in desenul sau povesteste grafic, fara ca aceasta sa includa in mod necesar
si cuvinte. Desenul copilului este un veritabil limbaj” (Roseline Davido).

- MODELAJUL

"Sufletul contine toatd stiinta umana. Noi putem doar sd-1 ajutdm sd scoatd aceastd cunoastere
la lumina" (Maestrul Eckart).

- COLAJUL



"Adevarata cunoastere nu poate fi comunicatd altfel decat prin simboluri* (Gurdieff).
- TEATRUL

“A fi tu insuti inseamna a trece prin celdlalt pentru a intdlni ceea ce posedai deja” (J. Cain).
- BASMUL

“Il invata pe pacient sa se autointeleaga, sa se aprecieze pozitiv, sa-si descopere propria putere
de a se autovindeca” (Sempronia Filipoi).

- JOCUL
“... veti vedea de indatad ca multe adevaruri se spun in timpul jocului!” (Roseline Davido).
- MARIONETELE

“Papusa sau marioneta ia fiinta datorita vietii celui care o anima. Obiect de identificare
proiectiva la origine, papusa sau marioneta poate asimila valoarea de obiect tranzitional cu
scopul de a crea o relatie cu celalalt” (C.Duflot).

- DANSUL SIMISCAREA CREATIVA

“Prin migcare si dans lumea interioara a fiecarei persoane devine tangibila... aceasta tehnica
creazd un mediu securizant, in care sentimentele pot fi exprimate si comunicate in siguranta”
(dupa Payne, H., 1988).

- MUZICA

“Muzica ne relaxeaza, ne induce o aumita dispozitie (buna sau rea), da un sens existentei
noastre” (Ioan Bradu lamandescu).



Obiective si metodologie

Obiectivele vizate de aceasta activitate sunt urmaétoarele:

. Identificarea atitudinii copiilor din grupurile de apartenenta (clasele de elevi) fata de
copiii cu CES (elaborarea unui chestionar de atitudini) in doua etape: pre-test si post-test;

. Elaborarea sistemului de activitati creative destinate dezvoltarii psihomotrice a
copiilor cu CES (activitati formative si de dezvoltare personald);

. Evaluarea stimei de sine la copiii cu CES din grupul experimental (pre-test si post-
test)

Ipoteze:

. Presupunem ca implicarea copiilor cu CES 1n activitati cu caracter creativ va

determina cresterea stimei de sine a acestora;

. Presupunem ca implicarea copiilor cu CES 1n activitati cu caracter creativ va
determina modificari in atitudinea copiilor din grupurile de apartenenta fata de acestia;

Esantionul de studiu
a. Copii cu CES cu varste cuprinse intre10/14 ani integrati in invatamantul de masa

b. Copii din clasele/ grupurile de apartenenta ale copiilor cu CES

Metode utilizate

1. Chestionar sociometric

Acest chestionar (Anexa nr. 1) cuprinde un numar de 9 intrebari care vizeaza cunoasterea
gradului de acceptare-respingere in urmatoarele situatii:

- a fi/ a nu fi coleg de clasa

- a fi/ a nu fi coleg de echipa la un concurs sportiv
- a fi/ anu fi coleg de echpa la un concurs scolar
- a fi/ a nu fi seful clasei

2. Chestionar de cunoastere a stimei de sine

Acest chestionar (Anexa nr. 2) cuprinde un numar de 10 Intrebari adresate elevilor cu CES
integrati in invatdmantul de masa din esantionul de studiu, care vizeaza cunoasterea stimei de
sine, raportat la diverse situatii : dorinta de a veni la scoala zilnic, de a participa la diverse
activitati, convingerea ca va fi acceptat de colegii de clasa in situatii diverse, necesitatea de a-
si exprima opinia, etc.



3. Activitatea formativa
Activitatea se organizeaza in trei etape: etapa pre-test, etapa formativa, etapa post-test.

Descrierea activitatilor formative va fi realizata in capitolul urmator.

Prezentarea strategiilor formative

ARTelierul ca mijloc de integrare a copiilor cu CES

Ideea de ARTelier are in vedere o mai buna integrare a elevilor cu cerinte educative speciale
in colectivul clasei. Dat fiind faptul ca imaginea de sine reprezinta pilonul personalitétii cu
impact major asupra integrarii oricarei persoane, educarea unei imagini de sine favorabile la
copiii cu CES se prezinta ca o conditie de baza a incluziunii scolare.

Incurajarea relatiilor de prietenie, joc si comunicare in cadrul proiectului la care participa
atat elevii cu CES, cat si colegi ai acestora, elevi fara CES duce la inlaturarea etichetarii si a
barierelor afective.

In al doilea rand, participarea la o activitate, care nu are la baza invatarea, ci jocul si libera
exprimare a sentimentelor prin intermediul activitatilor practice duce la dezvoltarea imaginii
de sine, la diminuarea sentimentelor de inferioritate si egelitate de sanse. Faptul ca proiectul
cuprinde si o expozitie, precum si activitati extrascolare (iesiri in oras) —este un argument
motivant, care de asemenea contribuie la o autoapreciere adecvata. Apreciindu-se si avand
stima de sine, elevul cu CES va fi acceptat mai usor in colectivul clasei. Faptul ca elevul
normal are sansa de a participa la un proiect, invitat fiind de un coleg de-al sdu cu CES, il va
face mult mai deschis, mai cooperant si mai sensibil in intelegerea nevoilor celorlalti, fara a se
ajunge asadar la prejudecati si evitari a-priori.

In al treilea rand, proiectul care are la bazi o activitate artistica cum ar fi pictura,
modelajul, colajul, prezinta dincolo de cele enumerate mai sus, avantajul de a fi o activitate
terapeutica. Art-terapia vizeaza exprimarea emotiilor — copilul invata sa devind el insusi, sa se
exprime liber, sa devina increzator in fortele sale, sa relationeze —intr-un cuvant, sa fie fericit.
Nu trebuie sd exceleze in picturd sau modelaj, ci doar sa se simta liber, sd se exprime liber.

Ideea de baza in ARTelier este aceea ca procesul creativ ajutd oamenii in dezvoltarea
abilitatilor personale si interpersonale (comunicare, relationare, inteligenta emotionald), in
cresterea stimei de sine si a autoconstientizarii, in gestionarea comportamentului si reducerea
stresului, in dezvoltarea capacitatilor cognitive prin stimularea atentiei, imaginatiei si a
gandirii.

Asadar, benefic atat pentru elevul cu CES, cat si pentru prietenul sau farda CES —putem
spune cd activitatea are Tn mod indirect, un impact pozitiv asupra Intregii clase din care vin

copiii. Fiind un colectiv in care nu exista situatii de discriminare, de marginalizare se va crea



acea coeziune la nivelul clasei si interrelationare necesare unui management eficient, dar si

unui proces educational optim.

Etapele si continutul activitatilor ARTelier:

Etapele activitatilor:

a. Selectarea participantilor la ateliere

b. Formarea grupului ( forming)

C. Etapa confruntarilor ( storming)

d. Etapa stabilirii regulilor si a normelor ( norming)
e. Etapa functionarii optime ( performing)

a. Selectarea participantilor la ateliere

e 7 Eu, cu bune si cu rele” — activitate frontala, in cadrul careia elevii sunt pusi in
situatia de a fi respinsi

e 7 Posterele clasei” — activitate premergatoare atelierelor de creatie, in cadrul
careia elevii din clasa vor decora prin tehnici diverse ( colaj, picturd) postere cu

fotografii de grup

In urma acestor activititi la clasa, elevii cu CES isi vor alege colegii cu care au intentia si
lucreze la ateliere.

b. Formarea grupului ( forming)

e ” Cea mai frumoasa zi ” — elevii vor desena imagini sau simboluri referitoare
la un moment placut din viata lor, pe care doresc sa 1l impartaseasca cu
ceilalti; apoi 1si vor spune numele si vor descrie imaginea ( daca doresc,
prezintd desenul) , povestind amanunte din cea mai frumoasa zi pe care si-0
amintesc.

e 7 Darurile toamnei ” — se va efectua o iesire In naturd, iar elevii vor culege
diverse lucruri pe care ulterior le vor folosi in realizarea lucrarilor ( ghinda,
castane, frunze n culori diverse, plante care pot fi uscate sau presate); in
cadrul acestei activitati, elevii vor fi grupati cate doi ( fiecare elev cu CES
impreuna cu prietenul pe care 1-a invitat la ateliere)



Aceasta este etapa de formare a echipei. Copiii incep sa se cunoasca intre ei, insa iau decizii
independent, fara a avea niste obiective comune. Este etapa in care coordonatorul are cel mai
important rol. El trebuie sa ofere echipei o directie, o viziune, sd raspundd multor Intrebari si
sa fie pregatit pentru testele la care va fi supus.

Este momentul in care membrii echipei, independenti unul de altul, vor incerca sa isi dea
seama daca se pot integra sau nu in grup. Coordonatorul este responsabil de increderea pe
care membrii echipei si-0 acorda unul altuia. Este faza in care se construieste fundatia ce va
determina cat de solida este echipa ce tocmai a fost adunata.

c. Etapa confruntarilor ( storming)

e ” Tabloul” — elevii vor realiza cateva elemente decorative din hartie (
flori, barcute, etc) prin decupare, pictare, desen, etc ; toate obiectele
decorative, atat cele adunate din naturd, cat si cele realizate in atelier vor
fi asezate ” la comun” . Copiii vor primi cate un suport de carton , lipici si
foarfece, si li se va cere sa realizeze cate un tablou prin tehnica colajului,
folosind cat mai multe obiecte. In aceasta situatie, elevii care au realizat
sau au cules mai multe obiecte se vor revolta in momentul in care acestea
sunt folosite de colegii mai putin harnici

e ” Mascota grupului” — se vor realiza grupuri de cate 5 elevi, prin tragere
la sorti. Li se va pune la dispozitie plastelind, si se va crea mascota
grupului. Fiecare copil va Incepe sa modeleze timp de 5 minute, dupa care
va iInmana mascota inceputa colegului din dreapta sd o continue, iar el va
continua modelajul nceput de colegul din stanga.

In aceasti etapi ne asteptam la aparitia unor conflicte, deoarece apare si competitia, doar una
dintre mascote ramanand la final mascota grupului. Fiecare va dori sd modeleze mascota intr-
un anumit fel, dar colegul o va modela diferit.

Acesta este in mod cert stadiul cu cele mai mari dificultati pentru intregul grup. Acum apar
conflictele si competitia. Fiecare vrea s arate cat de tare este si nu se vor da inapoi de la
confrontdri directe.

Foarte important este ca in etapa aceasta coordonatorul grupului sa nu lase lucrurile sd scape
de sub control, lucru care se poate intampla foarte usor. De la confruntari directe si dorinta de
impunere pana la scaderea motivatiei si dezbinarea echipei e un drum extrem de scurt.

d. Etapa stabilirii requlilor si a normelor ( norming)

e ” Cutia cu comori” — Intr-o cutie, elevii vor aseza obiecte pe care ulterior le vor folosi
la realizarea propriilor lucrari; in perioada de ” performing” presupunem ca ei vor
darui sau imprumuta prietenilor din grup unele dintre obiectele proprii. Obiectele din
cutie ar putea fi:

- aduse de acasa — panglici, dantele, margele, sclipici, diverse
medalioane, etc

- modelate din lut polymeric

- pictate pe carton, spuma, fetru si decupate

- biletele cu citate motivationale, mesaje, cuvinte



- imagini decupate din reviste

Aceastd activitate se va desfasura pe parcursul a mai multor sedinte de atelier.

” Portretul meu” — se va realiza decorarea prin tehnica ™ scrapbooking” a unei
fotografii personale, folosind obiecte din cutia cu comori. Fiecare portret va avea cate
un citat, mesaj, cuvant reprezentativ. Se va observa daca elevii incep sa imparta din
proprie initiativa obiecte sau idei; atunci cdnd acest lucru se va intampla, vom fi foarte
aproape de momentul ” performing”

” Pot sd ajut” . Acesta este un moment in care grupul va incepe sa lucreze ca un tot
unitar, deoarece li se prezinta un caz social, o situatie In care un copil care necesitd o
operatie costisitoare urmeaza sa fie sprijinit financiar de o fundatie. Fundatia doreste
sa vanda obiecte realizate "handmade” pentru strangerea banilor , si apeleaza la grupul
nostru pentru a realiza obiectele. Ne pune la dispozitie materiale, iar elevii urmeaza sa
realizeze obiecte pentru vanzare ( suporturi de lumanari, rame foto, etc ) La
urmadtoarele trei ateliere se vor realiza aceste obiecte, iar apoi se va organiza o iesire
pentru a admira lucrdrile si a observa munca voluntarilor la standul cu vanzarea de
obiecte.

e. Etapa functionarii optime ( performing)

” Camera mea, universul meu” — elevii vor realiza obiecte decorative pentru interior
pe teme diverse (fructe, flori, vara, vacanta, veselie, copildrie, joacd) — patru sedinte .
Obiectele nu se vor mai realiza singular, ci vor fi rodul muncii in echipa, se vor
distribui rolurile, in functie de inclinatiile pe care le-au dovedit elevii pe parcursul
etapelor dinainte.

> Magia copilariei oglindita in lucrdrile noastre” — se va organiza o expozitie cu
obiectele realizate, iar la organizare fiecare elev va avea rolul lui: de a sta la stand, de
a invita colegii, de a da interviu pentru mass-media, de a distribui pliante, etc.

” Cadoul meu pentru tine” - elevii vor extrage céte un biletel cuprinzand numele unui
copil din grup. Numele va fi tinut secret pana la finalul activitatii. Din lut polimeric,
fiecare membru al grupului va realiza un breloc reprezentativ pentru elevul al carui
nume l-a extras. La final, elevii vor darui brelocurile pe rand, motivand alegerea facuta
n relizarea acestuia.



Analiza rezultatelor activitatii

Rezultatele obtinute la chestionarul sociometric (exemplu)

Analiza acestor rezultate va fi realizatd prin compararea raspunsurilor obtinute in cele doua

etape ale experimentului formativ: pre-test — post-test.

Exemplu:

Tabelul nr. 1 — Distributia rezultatelor obtinute la chestionarul 1 in faza pre-test

Intrebarea | Elevi cu CES Numai elevi fara CES Procentaj

1. 5 75 6,25/93,75
2. (N) 70 10 87,5/12,5
3. 10 70 12,5/87,5
4. (N) 72 8 90/10

5. 0 80 0/100

6. (N) 76 4 95/5

7.

8. 0 80 0/100

9. (N) 76 4 95/5

Concluzii: Dintr-un total de 80 de elevi din clase normale/din grupurile de apartenenta (elevi
normali + elevi cu CES integrati in invatamantul de masa ) s-au dat urmatoarele raspunsuri:

1.

Majoritatea ( 93,75 % ) ar dori ca 1n viitor sa aiba ca si colegi alti elevi decat cei cu
CES

Majoritatea ( 87,5 % ) ar dori ca pe viitor sa nu mai fie colegi cu elevii cu CES
Majoritatea ( 87,5 % ) ar alege pentru a forma o echipa sportiva colegi fara CES

Majoritatea ( 90 % ) ar respinge ideea de a forma o echipa sportiva cu unul sau mai
multi colegi cu CES

Toti elevii chestionati ( 100 % ) ar alege pentru a forma o echipd la un concurs scolar
colegi fara CES

Majoritatea elevilor ( 95 % ) ar respinge elevii cu CES din echipele pentru participarea
la un concurs scolar

Motivele invocate sunt diverse, unele dintre acestea vizand strict faptul ca elevul
respins are CES

Nici unul dintre elevii chestionati ( 0% ) nu a nominalizat vreun elev cu CES pentru
functia de sef al clasei



9. Majoritatea elevilor ( 95 % ) au nominalizat elevi cu CES ca fiind total nepotriviti
pentru functia de sef al clasei.

e Tabelul nr. 2 — Distributia rezultatelor obtinute la chestionarul 1 in faza post-test

Intrebarea | Elevi cu CES Numai elevi fara CES Procentaj

1. 52 28 65/35

2. (N) 39 41 48,75/51,25
3. 64 16 80/20

4. (N) 10 70 12,5/87,5
5. 2 78 2,5/97,5

6. (N) 76 4 95/5

1.

8. 2 78 2,5/97,5
9.(N) 65 15 81,25/18,75

Concluzii: Dintr-un total de 80 de elevi din clase normale/din grupurile de apartenenta (elevi
normali + elevi cu CES integrati in invatamantul de masa ) s-au dat urmatoarele raspunsuri:

1. Majoritatea ( 65 % ) ar dori ca in viitor sa aiba ca si colegi elevi cu CES

2. Aproximativ jumatate din elevi ( 48,75 ) ar dori ca pe viitor sd nu mai fie colegi cu
elevii cu CES

3. Majoritatea ( 80 % ) ar alege pentru a forma o echipa sportiva si colegi cu CES

4. Majoritatea ( 87,5 % ) nu ar respinge ideea de a forma o echipa sportiva cu unul sau
mai multi colegi cu CES

5. Marea majoritate a elevilor chestionati ( 97,5 % ) ar alege pentru a forma o echipa la
un concurs scolar colegi fara CES

6. Majoritatea elevilor ( 95 % ) ar respinge elevii cu CES din echipele pentru participarea
la un concurs scolar

7. Motivele invocate sunt diverse, majoritatea vizand faptul ca elevii nominalizati nu
poseda cunostinte teoretice suficiente pentru a sustine un concurs scolar

8. Marea majoritate a elevilor chestionati ( 97,5 % ) au nominalizat elevi fara CES pentru
functia de sef al clasei

9. Majoritatea elevilor ( 81,25 % ) au nominalizat elevi cu CES ca fiind total nepotriviti
pentru functia de sef al clasei.



Concluzii:

Procentul elevilor care ar dori/accepta pe viitor sa aiba in clasa colegi cu CES a
crescut simtitor; de asemenea, a crescut si gradul de popularitate al elevilor cu CES, in
conditiile 1n care unii dintre acestia au fost nominalizati pentru a forma echipe sportive
sau chiar pentru functia de sef al clasei.

Rezultatele obtinute la chestionarul de cunoastere a stimei de sine (exemplu)

e Tabelul nr. 3— Distributia rezultatelor obtinute la chestionarul 2 in faza pre-test

Pentru raspunsurile a) se acorda 1 punct, pentru raspunsurile b) se acorda 0 puncte, iar pentru
raspunsurile ¢) se vor acorda -1 punct.

Tn cazul in care rezultatul total este situat intre 5-10 , elevul isi supraestimeaza calititile
scolare si sociale.

Tn cazul in care rezultatul este situat intre 0-5, elevul este obiectiv in ceea ce priveste propriile
calitati.

Tn cazul in care rezultatul este situat intre 0 - -10, elevul are o stima de sine scizuta, si se
subestimeaza .

Nume/ | QL [Q2 |Q3 |Q4 |Q5 Q6 Q7 |Q8 [Q9 |Ql0 | Total

clasa

R.G./ 0 0 0 -1 |-1 |0 0 0 -1 -1 -4
aV-a

R.C./ -1 |0 0 -1 (-1 10 0 0 -1 -1 -5
aV-a

G.C/ 0 -1 0 -1 |0 1 1 -1 0 0 -1
aV-a

K.D./ 0 1 0 0 0 1 0 -1 0 0 1
aV-a

M.L/ -1 )1 0 0 -1 |0 0 -1 -1 -1 -4
aV-a

G.G./ -1 |0 -1 /-1 |1 |-1 |0 -1 -1 -1 -8
aVli-a

C.F./ 0 0 0 0 0 1 0 -1 -1 -1 -2
aVli-a

M.C/ -1 )1 0 1 171 |1 0 -1 -1 -2

aVlill-a




e Tabelul nr. 4 — Distributia rezultatelor obtinute la chestionarul 2 n faza post-test

Raspunsuri interviu referitor la stima de sine post — test

Pentru raspunsurile a) se acorda 1 punct, pentru raspunsurile b) se acorda O puncte, iar pentru

raspunsurile ) se vor acorda -1 punct.

In cazul in care rezultatul total este situat intre 5-10 , elevul isi supraestimeaza calitatile

scolare si sociale.

In cazul in care rezultatul este situat intre 0-5, elevul este obiectiv

In cazul in care rezultatul este situat intre O - -10, elevul are o stima de sine scazuti, sSi se

subestimeaza .

Nume/ [Q1 [Q2 [Q3 [Q4 [0Q5 [Q6 [Q7 [Q8 [Q9 [Qi0 [Total
clasa

R.G./ 0 0 0 0 -1 10 0 0 -1 0 -2
aV-a

R.C./ 0 0 0 0 -1 10 0 0 -1 0 -2
aV-a

G.C/ 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 4
aV-a

K.D./ 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8
aV-a

M./ 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3
aV-a

G.G./ 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
aVl-a

CF./ 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
aVli-a

M.C/ 1 1 1 1 0 0 1 0 -1 0 4
a Vlill-a

Observam ca 1n cazul majoritatii elevilor cu CES chestionati stima de sine atinge cote

aproximativ normale Tn urma participdrii la ARTelier.




Anexa 1

CHESTIONAR SOCIOMETRIC

Te rog sa completezi chestionarul de mai jos raspunzand sincer la intrebari. Nu exista raspuns
gresit sau corect. Fii sincer, rdspunsurile sunt anonime, numele tdu nu va apdrea nicaieri pe

chestionar.

Q1. Numeste trei colegi din clasa cu care ai dori sa fii coleg si pe viitor, in cazul in care clasa

S-ar reorganiza:

Q2. Numeste trei colegi din clasa cu care nu ai dori sa mai fii coleg pe viitor, in cazul in care

clasa s-ar reorganiza:

Q3. Daca ar trebui sa participi la un concurs sportiv si sa faci echipa cu inca trei colegi din

clasa, pe cine ai alege?

Q4. Numeste trei colegi cu care nu ai dori in nici un caz sa faci echipd in cazul participarii la

un concurs sportiv.



Q5. Daca ar trebui sa participi la un concurs scolar la o anumita materie (istorie, geografie,

matematicd) si ar trebui sa iti formezi o echipa de 3 colegi, pe cine ai alege?

Q6. Care sunt colegii din clasa cu care nu ai dori in nici un caz sd formezi o echipa daca ar fi

sa participi la un concurs scolar la o anumita materie? Fii sincer, raspunsurile sunt anonime.

Datele urmatoare vor fi folosite numai in scop statistic
Ce varsta ai?......c.cceeenee.

In ce clasa esti?....................



Anexa 2

Chestionar de cunoastere a stimei de sine

1. 1ti place sa vii zilnic la scoala?
a. Da, foarte mult
b. Uneori da, uneori nu

c. De cele mai multe ori, nu

2. Crezi ca ai putea sa te apuci de un sport nou $i sd ai succes?
a. Da, cu siguranta
b. Nu sunt sigur

c. Nu cred ca as avea succes, nu sunt bun la sport

3. Cati dintre colegii tai crezi ca te-ar alege pe tine ca sa faci parte din echipa lor?

a. Toti
b. Cativa
¢. Niciunul

4. Crezi cd ai fi in echipa castigatoare?
a. Da, cred ca mereu am castiga
b. Nu stiu daca am castiga

C. Nu cred ca am castiga

5. Cat de multumit esti de rezultatele tale la scoala?
a. Foarte multumit
b. Sunt multumit dar as putea mai bine

C. Nu sunt deloc mulfumit

6. Crezi ca esti capabil sa faci lucrurile la fel de bine ca si multi dintre cei din jurul tau?
a. Da, sunt la fel de bun sau poate mai bun decat ceilalti
b. Poate sunt mai bun decét altii

c. Nu, nu cred ca sunt mai bun decét ceilalti



7. Cand esti Intr-un grup, te simti sigur pe tine si iti exprimi parerea?
a. Da, mereu imi exprim parerea
b. Foarte rar imi exprim parerea

c. Nuimi place sa ies in evidenta, prefer sa 1i ascult pe ceilalti

8. Crezi ca cei din jur (colegii) sunt persoane mai valoroase decat tine?
a. Da, majoritatea
b. Da, unii sunt, dar unii nu

C. Nu, eu sunt la fel de bun ca si ei

Cat de des ridici mana in clasa pentru a raspunde la intrebarile profesorilor?

foarte des, in fiecare ora

T & ©

rar, doar uneori

C. nu imi place sa ridic mana, raspund numai daca sunt intrebat

10. Cum te simti cand esti in fata clasei si trebuie sa raspunzi la intrebari?
a. Ma simt confortabil, stiu ca voi rdspunde bine
b. Uneori ma simt bine, uneori nu

C. Ma simt inconfortabil
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