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NOTA DE PREZENTARE :

»Culoarea, aceasta fermecditoare insusire a tot ce ne inconjoard, poate aduce in sufletul nostru bucurie sau
tristete, caldura sau raceald, agitatie sau liniste. Ea ne face sid ne simfim mai aproape sau mai departe de noi
ingsine, iar de felul in care ne pricepem si o utilizam depinde, in mare mdsurd, echilibrul nostru, linistea
interioard proprie, bogidtia trdirilor noastre afective dar si starea noastrd fiziologica”.

, Camelia Ene ,,

Arta 1l aduce pe om mai aproape de frumos, 1i oferd posibilitatea sa creeze frumosul,
sa-l descopere sub aspecte noi. Se pare ca preferintele cromatice ne sunt dictate, intr-un fel,
chiar de... organismul nostru!

Atractia fata de o culoare sau alta, considera psihologii, poate spune foarte multe despre
caracterul unui om. De exemplu, ei sustin ca flegmaticii aleg de cele mai multe ori albul, in timp
ce melancolicii prefera negrul, sangvinicii — rosul, iar colericii — galbenul. Dar cercetatorii sunt
de parere ca nu numai psihicul uman este afectat de culori, ci si fiziologia sa. Corpul nostru este
alcatuit din particule vibratoare, carora le sunt specifice anumite oscilatii.

Terapia prin culori a fost folosita mii de ani pentru vindecari miraculoase. Ea este
mai cunoscuti si ca Cromo-terapie, bazatia pe teoria ca fiecare culoare din spectru este
incircata cu energie electromagnetica ce vibreaza la diferite frecvente — si ca ,,intensitatea
valului” corespunde unei emotii.

Suntem desenati in culorile de care este nevoie pentru a crea un balans al vietii. Scopul
oricarei terapii este redobandirea acestui echilibru. Daca incercam sa credam mai multa relaxare in
viata noastrd, va trebui sa incepem prin a introduce principiile terapiei culorilor in programul
zilnic; de la garderoba pana la decorarea unei camere, terapia prin culori ajusteaza nivelul de
energie pozitiva in detrimentul celei negative. Terapia aceasta poate fi folosita ca parte din
tehnicile medicinei alternative pentru a echilibra lipsurile corpului si mintii. Tehnicile cromo-
terapiei implica intelegerea reactiilor persoanei la stres, si apoi alegerea culorilor care pot reduce
sau neutraliza aspectele negative.

Legatura dintre culori si stiri, sentimente, emotii

Poti apela la aceastd terapie pentru a-ti crea o stare de bine, sd te simti mai energica si
mai puternica sau doar pentru a te relaxa.

ROSU - Energie, curaj, vitalitate, putere Poti sa alegi rosul pentru zilele in care nu ai
energie sau ai o stare letargicd. Culoarea rosie it pune in miscare inima, imbunatateste
increderea in sine si iti ofera mai multa energie.

GALBEN - Inteligenta, precautie, veselie Galbenul poate fi folosit ca anti-depresiv si
iti imbunatateste concentrarea, intelegerea, ajutd memoria. Daca ai o perioada grea de studiu
intens a unor lucruri noi, invatatul si concentrarea mentald sunt optime Intr-o incapere decorata
in nuante de galben, in care pui si accentul pe obiectele galbene.

ALBASTRU - Relaxare, sanitate, intelepciune, inteligenta Albastrul este o culoare
calmanta, care poate reduce tensiunea si reduce nerabdarea, stresul. Are de-a face si cu o starea
buna a sanatatii, creste abilitatile de comunicare si incurajeaza gandirea limpede.

VIOLET - inspiratie, creativitate, optimism debordant Violetul sau movul — cu toate
nuantele lor — pot sa te ajute. Movul are legatura cu pacea, puterea sinelui, bunatatea si reduce
stresul.

VERDE/ echilibru, pace, liniste dragoste

TURCOAZ - se foloseste pentru cresterea rezistentei emotionale, imbunatatirea imunitatii
si pentru a te proteja de influentele si cerintele altora.

INDIGO - indigoul calmeaza furia, scade tensiunea sanguind prea mare provocata de
stres, si te poate scapd de dependente.



Oamenii de stiinta descopera mereu aspecte noi privind magia culorilor, care isi gasesc
utilitatea in viata noastra de toate zilele. In prezent culoarea nu mai este priviti ca un ornament
intamplator, ci ca un instrument util in Mainile medicului, psihologului si chiar a omului de
afaceri, deoarece ne face viata mai fericita si mai confortabila.

Culorile pe care le alegem, spun o intreaga poveste despre persoana care suntem cu
adevarat, intrucat exista o legatura stransa intre culoarea favorita si starea de sanatate, emotiile,
sentimentele si infatisarea fiecaruia dintre noi.

Activitatile artistice: desenul, pictura, modelajul, sunt foarte importante in dezvoltarea proceselor
gandirii. Cei mai multi copii incep sa deseneze la trei ani si reproduce elemente dintr-o tema
specifica.

Varsta de trei-patru ani este o etapa importanta in dezvoltarea exprimarii artistice si a
deprinderilor de modelare. Este timpul intrebarilor si a achizitiilor rapide de noi deprinderi.

In sesiunile obisnuite de arta copiii isi dezvoltd observatia si invata sa reproduci ceea ce
simt. Copiii invata sa combine propria exprimare libera cu a celorlalti in activitati comune ceea
ce este 0 ocazie importanta pentru schimbul de idei si arta colaborarii.

Progresul are loc in etape. Activitatile simple pot fi urmate de reproducerea anumitor idei
prin ruperea hartiei si colaje. Copiii invata sa reproduca diferite culori din natura incepand cu
cele de baza: rosu, galben, albastru, verde in desene si picturi, din imaginatia lor sau la o tema
data.

Stimularea prin arta vizuala vizeaza parcurgerea unui program structurat continand
activitati creative care sa duca la dezvoltarea armonioasa a beneficiarilor in plan fizic, psihic si
motor.

Dezvoltarea exprimarii creatoare ajuta fiecare individ sa fie flexibil si creator in gandire
sl actiuni, il ajutd sa comunice in mod pozitiv cu alti indivizi, sa aiba incredere in sine, simpatie
pentru ceilalti.

Scopul principal este de a oferi stimulare imediata si placere, de a dezvolta abilitatile
mentale, fizice si emotionale ale indivizilor pe lungad durata de a-i ajuta sa fie apreciati pentru
ceea ce sunt.

Aceastd metoda de stimulare foloseste arta ca manierd de exprimare personala , pentru
comunicarea trdirilor, pentru o explorare a interiorului in scopul cresterii si armonizarii fiintei.

Avand In mare parte ca scop libertatea de exprimare si dezvoltare a imaginatiei, pictura in
grup face parte din metodele de stimulare prin artid. Acest program se desfasoara in grupuri,
oferind participantilor posibilitatea de a crea legituri intre ei prin picturd. In cadrul picturii in
grup un rol important il detine atmosfera muzicala (muzica de relaxare) astfel incat beneficiarii
sa fie stimulati auditiv. Prin aceastd metoda se vrea a se elibera de energiile negative acumulate
in timp, trezind fantezia si imaginatia. Se poate observa originalitatea acestei lucrari si satisfactia
neasteptata a fiecarui participant.

Tehnicile de stimulare prin arta vizuala ofera beneficiarilor oportunitatea de a explora si
exprima, prin intermediul materialelor specifice creatiei artistice, dificultatile in legatura cu
diversele trairi sau relatii personale, dificultati ce ar putea fi greu exprimate in cuvinte.
Atmosfera relaxata il indeamna pe beneficiar sa se exprime liber oferindu-i posibilitatea de a se
descarca, de a invalui trairi care, in alte conditii, par a fi inacceptabile. Produsele activitatii
“vorbesc” in locul persoanei.

Prin intermediul acestui optional urmarim dezvoltarea si cultivarea capacitatilor de a
comunica prin culoare, de a aduce o raza de lumina in viata copiilor, sprijinindu-i atunci cand
este nevoie pentru a evita o serie de greseli care se Intalnesc in lucrarile lor si care diminueaza
expresivitatea acestora.



COMPETENTE GENERALE:

1. Dezvoltarea structurilor si conduitelor perceptiv-motrice in vederea exprimarii artistice

2. Exprimarea de mesaje artistice folosind un limbaj vizual intr-0 diversitate de contexte

familiare

3. Realizarea de compozitii plastice folosind materiale si tehnici de lucru diverse

COMPETENTE SPECIFICE SI EXEMPLE DE ACTIVITATI:

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1.1. Operararea cu notiuni legate
de orientarea si organizarea
spatiala

Exercitii de operare cu structurile perceptive-motrice de culoare,
forma si marime;

-Exercitii de operare cu notiunile despre pozitii spatiale simple a
unor obiecte reale si/sau

reprezentate imagistic (pe, sub, in, sus, jos, in fata, in spatele
etc.);

-Exercitii de exersare a vocabularului despre pozitiile spatiale:
,Unde ai pus mingea?”,

,Cine este in fata ta si a colegului?

-Exercitii de discriminare vizuald a pozitiei si orientarii
obiectelor, unele fata de altele:

-Exercitii de identificare, denumire a momentelor zilei, zilele
saptamanii, lunile anului,

anotimpuri, succesiunea acestora;

-Activitati de organizare a spatiului plastic dupa comanda
verbala: ”"Deseneaza o casa in

mijlocul foii, sus, deseneaza norii in partea stanga, deseneaza
soarele” etc.

1.2. Utilizarea corectd a
instrumentelor si a materialelor
de lucru

- Selectarea si1 utilizarea corectd a instrumentelor si
materialelor de lucru: creion, pensula, acuarele, guase,
tempera, foarfece, perforator, hartie colorata, plastilina, aparat
foto, camera etc., in functie de compozitia realizata; -
Asocierea unor tehnici adecvate materialelor sel

2.2. Exersarea si valorificarea
elementelor de limbaj plastic in
compozitii tematice

- Exercifii de recunoastere, utilizare si denumire a elementelor
de limbaj plastic (forma, pata de culoare, culori primare,
culori secundare, culori calde, culori reci, nonculori, nuante,
tonuri);

Forma - Exercitii de realizare a unor forme prin presarea
unor pete, puncte, de culoare fluidizata;

- Exercitii de obtinere a unor forme prin suflarea liberd sau
printr-un tub, in diferite sensuri, a unor puncte, pete de
culoare fluidizata, prin dirijarea scurgerii aderente a unor
puncte de culoare fluidizata sau prin scurgerea libera a unor
puncte de culoare;

- Exercitii de compunere a unor forme obtinute prin stropirea
fortatd cu pensula sau alt instrument pe foaia de hartie uscata
sau umeda, prin estomparea cu hartie mototolitd a unei
suprafete acoperitd cu un fond de culoare;




Pata de culoare - Exercitii de realizare a unor pete spontane
de culoare (prin stropire, presare, fuzionare), prin imprimarea
culorii cu ajutorul unei stampile, hartie mototolita;

- Exercitii de obtinere a unor pete dirijate de culoare (cu
ajutorul pensulei, sau cu orice instrument de lucru);

Culori - Exercitii de recunoastere a grupelor de culori si
nonculorilor;

- Exercitii de executare pe baza de imitatie a unor nuante si
tonuri ale culorilor;

- Exercitii de obtinere, cu ajutor, a unor compozitii prin
folosirea nuantelor si tonurilor;

Culoarea

- EXxercitii de identificare si de observare a unei dominante
cromatice simple in imagini/

compozitii plastice;

- Exercitii-joc de obtinere a unor amestecuri, in diferite
raporturi, intre diferite culori cerute

de profesor, la libera alegere;

- Exercitii de obtinere a unei dominante cromatice simple,
urmarind efectul sugestiv al

acesteia: ,,Zi insorita”, ,,Zi ploioasa”;

- Exercitii de obtinere a unor compozitii intr-o dominanta
cromaticd intentionat aleasa;

- Realizarea unor compozitii decorative care sa imbine elemente
de limbaj plastic.

3.1. Realizarea unor aplicatii/ -Realizarea unor compozitii, individual/in perechi/in grup,
compozitii/ constructii, utilizdnd | folosind culori la alegere si tehnici invatate;
tehnici diferite -Exercitii de realizare a unor lucrari pe diferite teme: ex.

,Florile toamnei”, ,,Ninge!”, ,,Copacul inflorit” etc.; -
Organizarea unor mini-expozitii la nivel de clasa,
confectionarea unor albume cu fotografiile si lucrarile

realizate;
3.2. Descrierea si aprecierea -Exercitii de comunicare a continutului lucrarii; -Exercitii de
produsului finit comparare a compozitiei personale cu modelul sau cu ale
colegilor;
-Decorarea salii de clasd cu lucrarile realizate prin efort
propriu;

CONTINUTURILE iINVATARII:

DOMENII DE CONTINUT CLASA a IX-a
Tehnici de lucru
Tehnica temperei, tehnici si procedee diverse, tehnici mixte alX-a

Sugestii de produse ale activitatii
Compozitii pe o tema data, dupa model, compozitii liber alese




Desen

Materiale si instrumente:, planseta de lucru, modele de lucru, acuarele,
pensule,creioane colorate

Elemente de limbaj plastic alX-a
Forma, Pata de culoare , culorile

Tehnici de lucru: Colorare, desenare dupa model, aplicatii media pentru
desenat

Sugestii de produse ale activitatii

Desene dupa model, desen decorativ, desen liber, desen lacunar

Pictura

Materiale si instrumente: planse didactice, pensule, acuarele, paleta, tuburi
de culori, tempera, burete, foarfece, perforator, lipci, hartie, hartie
colorata, carton, tableta si alte instrumente disponibile

Elemente de limbaj plastic

Punctul: siruri de puncte (orizontale, verticale, oblice) repetate sau
alternate ca marime sau culoare, obtinute prin diverse procedee sau tehnici
specifice picturii - cu rol de semnificant, cu rol constructiv sau cu rol
decorative

Linia: linii in diferite sensuri (verticale, orizontale, oblice, frante, alX-a
circulare, curbe, serpuite, in duct continuu), de marimi, grosimi sau culori
diferite - cu rol de semnificant, cu rol de constructie sau cu rol decorative
Forma: forme plane spontane, forme plane elaborate, obtinute prin diverse
tehnici specifice picturii

Pata de culoare: pete de culoare (culori primare, secundare, culori calde si
reci, nonculori, nuante si tonuri) pe diferite suporturi, obtinute prin diverse
tehnici specifice picturii

Tehnici de lucru

Stropirea, tamponarea, dirijarea culorii cu un jet de aer, imprimarea,

plierea hartiei, scurgerea culorii, suprapunerea foliei de plastic,

decolorarea cu pic, tehnica Batik (introducerea unei coli indoite in

culoare), aplicarea culorii cu ajutorul degetelor, tehnici mixte

Sugestii de produse ale activitatii

Compozitii pe o tema datd, dupa model, compozitii decorative,

compozitii liber alese, compozitii figurative si nonfigurative

SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile metodologice cuprind recomandari pentru proiectarea demersului didactic, avand
rolul de a orienta cadrul didactic in implementarea acestei programe.

Cadrul didactic va urmari permanent realizarea de conexiuni intre toate disciplinele
prevazute in schema orard, creand contexte semnificative de invatare. Astfel optionalul ”Culorile
magice ale anotimpurilor,, , poate sprijini consistent achizitia de cunostinte despre naturd,
invatarea culorilor si folosirea lor in mod corespunzator fiecarui anotimp, Invatam sa scriem
denumirea anotimpurilor si caracteristica fiecaruia, realizarea de compozitii prin coordonarea
mana- ochi.

Acest optional vine in sprijinul disciplinelor Abilitati de comunicare si limbaj, Dezvoltare
personald prin exersarea exprimadrii in contexte variate, prin sensibilizarea in fata frumosului,
prin exersarea cunoasterii de sine si a celorlalti, a mediului inconjurator si a artelor plastice.

Optionalul propus permite o abordare flexibila, lasa loc adaptarii la specificul copilului cu
CES din scoala speciald, la particularitatile de varsta si individuale, la diagnosticele lor.




Activitatile au la bazad achizitiile copilului si vor avea drept punct de plecare observatiile
facute impreund in naturd, in parc, In curtea scolii, vom aduna materiale din naturd, vor fi
implicati parintii in ceea ce priveste pregatirea materialelor necesare realizarii unora din lucrari.

Strateqii didactice

In abordarea optionalului se vor utiliza strategii didactice prin care vor fi incurajati si li se
va lasa libertatea de exprimare prin limbaj vizual. La aceastd varstd este foarte important
accentul pus pe elementul ludic, pe interactiuni variate cu resursele materiale, cu ceilalti copii,
(acuarele,tempera, creioane colorate, creioane grafice,caiete, bloc de desen)etc.

Se va lucra in grup cu sprijin individual, se vor utiliza ca metode si procedee explicatia,
demostratia, exercitiul, conversatia dirijatd, invatarea prin descoperire, etc.

Evaluarea

Evaluarea reprezintd o componentd importantd a procesului educational. Am propus o
abordare moderni a evaluairii ca activitate de invatare. In acest context sunt adecvate metode ca,
observarea comportamentului elevilor, urmarind progresul personal, realizarea unor lucrari care
sa valorifice achizitiile copiilor si sd stimuleze in acelasi timp dezvoltarea de valori i atitudini.
Procesul de evaluare va pune accent pe recunoasterea experientelor de invatare in contexte
nonformale si informale. Se va face o evaluare ,,corecta” dar stimulativa, bazata pe interesul si
participarea efectiva la realizarea activitatilor de invatare

Evolutia copiilor va fi comunicatd si discutatd in Consiliul Clasei, cu ceilalti profesori,
precum si cu parintii.

Evaluarea se realizeaza individual sau prin actiuni finalizatoare de echipa la care participa grupe
de elevi cu deprinderi, abilitati comparabile ca performantd si Intre care existd relatii de
colaborare foarte buna.

BIBLIOGRAFIE:
1. Dascalu, Aurel- “Educatie plastica in ciclul primar” vol. I, II, Ed. Polirom, lasi,
1997-1998
2. llioaia, Maria, “Metodica predarii desenului la clasele I-IV”, Ed.Didactica si
Pedagogica, bucuresti, 1981.
3. Rotaru, Maria; Dumbrava, Maria, “ Educatia plastica in invatamantul primar”,
ed.Ghe. Cartu Alexandru, 1996,
Susala, N.Ion, “Culoarea cea de toate zilele”, Ed. Albatros, Bucuresti, 1982,
Album metodic, Culegere editata de 1.S.J. Bucuresti, 1988,
Mihalache, Vasile; Rusescu, Ana,”Caiet de educatie plastica clasa I, Ed.
Aramis, Bucuresti, 2002;
7. Programa scolard pentru disciplina EDUCATIE PLASTICA Invatimant special
Clasele a V-a — a X-a Dizabilitati intelectuale grave, severe si/ sau asociate,
Bucuresti2021
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PLANIFICAREA ACTIVITATILOR AN SCOLAR 2023-2024 — 34 ore, lori /siptimani

COMPETENTE CONTINUT ACTIVITATE EVALUARE
Nr. SPECIFICE DE
ore/sipt INVATARE
- Obtine cu ajutorul Exercitii de obtinere a

MODUL | diferitelor Desen abstract unor forme prin Aprecieri
1 ord instrumente , si cu forme diferite tehnici si verbale

tehnici diferite, geometrice procedee, folosind

diverse forme materiale si

instrumente diverse;

1 ora - obtine prin observatie Pictura Exercitii de obtinere a | Prezentarea
directd , dupa model sau din | - norii unor forme plastice propriilor lucrari
imaginatie diferite forme - marea elaborate prin si analizarea lor
plastice -curcubeul observare directa,

dupd model
sau din imaginatie;

1 ora recunoaste culorile Pictura -"lumea | - Exercitii de
primare(rosu, culorilor recunoastere, asociere
albastru,galben); - sa primare” utilizare a culorilor
realizeze o tema pe spatiul | Pata de culoare: | primare (cuorile
plastic dat folosind culorile | pete de culoare | drapelului, flori de
primare. sezon)

1 orda - obtine prin amestecul “Dansul — pictura Expunerea si
culorilor primare culori culorilor” amestecuri cromatice | analiza lucrarilor
binare; -sa compuna o tema | -culori binare i | si acromatice) pe
pe spatiul plastic dat, culori tertiare diferite suporturi,
folosind culori binare si folosind tehnici s1
primare. instrumente variate

1 ora - recunoaste culorile calde: | “ Frumusetea Exercitiul Expunerea si
rosu, galben, portocaliu; - culorilor -pictura- peisaj de analiza lucrarilor
sa realizeze o lucrare toamna”- peisaj | toamna, Frunze
plastica folosind culorile de toamna
calde; -culori calde

1 ora - recunoaste culorile reci: ,,Ploaie de Exercitiul “Suntem critici
verde, albastru, violet; -sa toamna” -pictura realizatd prin | de arta”
realizeze o lucrare plasticd | -culori reci stropire (peria de -autoevaluare
folosind culori reci; dinti)

1 ora - sesizeaza diferenta dintre | “abstractul din Exercitiul- realizarea
culorile calde si culorile imagine” unei compozitii Expozitie pe
reci; -sa umple cu culoare -alternarea abstracte holul scolii
un spatiu dat; culorilor calde si

reci
- recunoaste culorile “Jocuri de fond ” Expunerea si
MODUL Il | secundare: mov, verde; -tehnica Camp cu branduse de | analiza lucrarilor

- obtine efecte plastice prin

tamponarii

toamna




tehnica tamponarii hartiei

hartiei cu

1 ord cu betisoare de ureche; betisoare de

ureche

1 ord -obtine efecte plastice prin | “ Cerul instelat” | Activitéti de obtinere | “Cele mai
tehnica hartiei Tnmuiate, si | ”Stropi de a punctelor prin reusite lucrari”
stropirea hartiei . ploaie” procedee diverse: -analiza

pulverizarea, lucrarilor
stropirea pe suport

uscat si pe suport

umed,

1 ora -obtine tonuri deschise si “iarna ” in alb si | Realizarea unui peisaj | Expunerea si
inchise din alb si negru; negru de iarna In parc sau analiza lucrarilor

padure

1 ord - foloseste pensula groasd, | “nebunia Exercitii de obtinere a | -expunerea si
distribuind uniform culorilor unor forme plastice analiza lucrarilor
culoarea pe suprafata data; - | revarsate pe elaborate prin
s utilizeze tehnica hartie” observare directa,
stampilarii cu dopul de Podoabe de dupa model sau din
pluta in realizarea brad- globurile imaginatie;
compozitiei plastice;

1 ora - foloseste tehnicile de ”Pomul de Impodobim pomul de | Expozitie pe
lucru preferate si culorile iarna” iarna holul scolii
adecvate 1n redarea temei Aprecieri
alese verbale

1 ora -obtine forme spontane prin | “Ce obtinem?” | Exercitiul Aprecieri
tehnica firului de ata Forme Linia serpuita- verbale
inmuiat in culoare si preset | comparate sarpele- copacul
intre doua pagini
suprapuse;

1 ora - foloseste amestecul de Obtinerea de Munca in echipa
culoare prin presare, pentru | forme care ar Descopera cu ce Aprecieri
a obtine diferite forme; putea fi:’omida, | seamana si da-1 un verbale

ariciul” nume
“lupul”,

’libelula”

melcul, pisica,

1 ora -plieza o hartie pe care au “contureaza Exercitii de realizare | Expunerea si
fost agezate pete de culoare, | forma care crezi | a unor forme prin analiza lucrarilor
apasand apoi usor; -sa ca se apropie cel | presarea unor pete, Aprecieri
identifice formele obtinute; | mai bine de o puncte, de culoare verbale

floare, un animal | fluidizata;

, 0 pasare, etc
MODULIII | -prezinta propriile lucrari si | “panoul micilor | Expozitie in incinta Aprecieri
1 ora pe cele ale colegilor, artisti” scolii verbale

precizand temele;
- foloseste in exprimare un
limbaj artistic adecvat.

-realizarile
micilor artisti




1 ora -identificarea §i sortarea | "Cantam, Exercitii de utilizare a | Expunerea si
materialelor specifice | pictam”- unor elemente de | analiza lucrarilor
artelor  plastice, dintr-o | activitate limbaj  plastic 1in | Aprecieri
colectie avand in | transdisciplinara | ornamente/motive verbale
componentd si materiale populare desenate pe
specifice altor domenii; vase/linguri;

1 ora -practicarea exercitiilor de | ,, Tonuri de - Exercitii de
folosire a pensulelor si a | primavara” executare pe bazade | Expozitie pe
culorilor pigment; camp cu flori imitatie a unor nuante | holul gradinitei
-fluidizarea culorilor si tonuri ale culorilor;
pigment;

1 ora -” paleta de culori” modului | ,, Frumusetea Exercitiul Expunerea si
de utilizare a acestora; culorilor la Jocul culorilor analiza lucrarilor

fluturi”

1 ora -exercitii  de folosire a | ,,Moduri de Exercitii de manuire a | “Cele mai
pensulei si a culorilor | aplicare a doua pensule cu doua | reusite lucrari”
pigment: cu varful, cu latul, | vopselei cu doua | culori diferite -analiza
prin asternere, prin apasare; | tipuri de pensule lucrarilor

MODULLIV | -fluidizarea culorilor | ,,Pictam prin Exercitii de obtinere a | Expunerea si
pigment; tehnici diferite” | tonurilor de culoare analiza lucrarilor

1 ora -realizarea de compozitii in
care sa foloseasca tehnici
variate,

1 ora -exercitii de recunoastere a | Natura reinvie la | Activitate in  care | Aprecieri
culorilor specifice viata folosim  tonuri si | verbale
anotimpului primavara; nuante la  frunze | Expunerea si
-redarea cat mai expresiva a primavara analiza lucrarilor
contrastelor deschis-inchis
sau luminos-intunecos cu
ajutorul pigmentilor alb si
negru;

1 ora -realizarea de compozitii in | ,,flori colorate” | Exercitii de obtinere a | -expunerea $i
care sda foloseasca tehnici | Dactilopictura, unor compozitii analiza lucrarilor
variate; tamponare cu utilizand tehnici

buretele, variate
stampila,

betisoare de

urechi

1 ora -observarea fiecarei culori | Punga coloratd | -Realizarea unor Expozitie pe
in combinatii cu alte culori, | activitate compozitii, holul scolii
folosin spuma de ras si transdisciplinara, | individual/in Aprecieri
pigmenti perechi/in grup, verbale

folosind culori la
alegere si tehnici
invatate;
1 ora -realizarea unei compozitii | "Curcubeul” Exercitii de Expunerea si

foloseasca
curcubeu

in care sa
culorile din
(rogvaiv)

identificare a
culorilor dupa initiale
ROGVAIV

analiza lucrarilor
Aprecieri
verbale




1 ora -realizarea unei compozitii | "Degrade” Exercitii de executare | Expunerea si
folosind amestecul de Petale de flori pe baza de imitatie a | analiza lucrarilor
culori: rosu, galben, verde unor nuante si tonuri | Aprecieri
albastru, etc.cu alb, ale culorilor; verbale
obtinand degradeuri

MODULYV | -exercitii de recunoastere a | Desen la alegere | Exercitii de obtinere, | Expunerea si

1 ora grupelor de culori (primare, Cu ajutor, a unor | analiza lucrarilor
binare, calde, reci) si a compozitii prin | Aprecieri
nonculorilor folosirea nuantelor si | verbale

tonurilor;

1 ora -realizarea de compozitii cu | ”O zi in parc” Exercitii de “Suntem critici
elemente figurative compozitie simpla de arta”

prin puncte, linii, -autoevaluare
forme, pete de
culoare

1 ora -obtinerea unor nuante de | Amestec de alb- | - Exercitii de obtinere
albastru si  gri  prin | albastru, alb- a tonurilor prin Expozitie in sala
amestecul dintre alb - | negru. amestecul culorilor de clasa
albastru, alb- negru, ”Cer senin, cer albastru si negru cu

innorat” alb

1 ora -realizarea de compozitii cu | Un colt de exercitii de Expunerea si
elemente  figurative  si | naturd recunoastere a analiza lucrarilor
nonfigurative in care sa culorilor folosite la
foloseasca culorile primare; flori , pomi infloriti

1 ora -realizarea unor lucrari cu | Colaj : plimbare | Evaluarea tehnicilor | “Cele mai
materiale si culori preferate | prin parc de lucru invatate reusite lucrari”

-analiza
lucrarilor

1 ora -evidentierea proprietatilor | ,,realizarea de Exercitii de obtinere a | Expunerea si
caracteristice  ale  unor | obiecte diferite, | tonurilor de culoare analiza lucrarilor
obiecte din mediul | culori diferite,
inconjurator; obiecte din

mediul
inconjurdtor

1 ora -realizarea de compozitii in | Colaj: ”La Sa integreze in “Suntem
care sa foloseasca tehnici | picnic” lucrare materiale din | tipografi”
variate naturd si materiale -expunerea i

reciclabile analiza lucrarilor

1 ora -realizarea de lucrari in care | Lucrare la Realizarea unei Expozitie pe
sa  foloseasca  tehnici | alegere expozitii cu toate holul scolii
variate. lucrarile realizate la | Aprecieri

disciplina optional verbale

Nota: Planificarea este intocmita pentru 34 siptaméani, conform structurii anului scolar
2022-2023. Daci in anul scolar 2023-2024 se va reintroduce programul ”Scoala altfel”si
”Saptamana verde” planificarea se va intocmi pentru 32 saptimani.




