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CLASA  a -VIII- a B
AN ŞCOLAR 2024-2025


Propunător:

 DUME CAMELIA EMANUELA

UNITATEA ŞCOLARĂ: CENTRUL ŞCOLAR DE EDUCAŢIE INCLUZIVĂ «ORIZONT » ORADEA
ARIA CURRICULARĂ/ARIILE CURRICULARE: Matematică și științe ale naturii/Arte

TIPUL OPȚIONALULUI: Curriculum integrat
DENUMIREA DISCIPLINEI OPŢIONALE:

DEZVOLTAREA PSIHOMOTRICITATII GENERALE
CLASA:  a -VIII- a B
DURATA: 1 AN ŞCOLAR

NUMĂRUL DE ORE PE SĂPTĂMÂNĂ : 1

AUTOR : Dume Camelia Emanuela
ABILITAREA PENTRU SUSȚINEREA CURSULUI : Profesor de  psihopedagogie specială pt o catedră de educație specială 

NOTĂ DE PREZENTARE:
                                                          ARGUMENT 

Disciplina optională răspunde nevoilor de dezvoltare a personalităţii elevilor prin formarea de capacităţi, competenţe şi atitudini bazate pe gândirea critică, logică, divergentă şi creativă.


În alegerea opţionalului au fost implicaţi mai mulţi factorii, iar conţinuturile învăţării au fost stabilite în funcţie de aptitudinile şi interesele elevilor.


Strategia didactică are ca dominantă lucrul în echipă care favorizează comunicarea şi asumarea de către elevi a diverselor roluri în cadrul unui grup.


Abordarea opţionalului ca activitate de rezolvare a unor contexte problematice variate asigură alternative în învăţare şi evaluare, ducând la o destindere sănătoasă în urma unor lecţii dificile sau pot face obiectul unui studiu individual pentru elevii cu probleme.


Opţionalul îi pregăteşte pe elevi pentru dezvolatarea motricitatii generale , pentru reducerea stresului ,are capacitatea de a calma copiii, de a reduce obezitatea, de a îmbunătăţi capacitatea de concentrare şi starea de sănătate a copiilor care se confruntă cu dizabilităţi fizice sau psihice şi a tulburărilor de alimentaţie ,prin Educaţie senzorială, motorie şi psihomotorie  prin cultivarea perseverenţei, încrederii în sine, voinţei de a duce la bun sfârşit un lucru început.

Beneficiile yoga sunt următoarele: minimalizeaza tensiunea musculara, durerea asociata cu tensiunea musculara si relaxeaza muschii, un alt beneficiu se refera la faptul ca yoga imbunatateste nivelul energetic al organismului, învata sa te relaxezi cu ajutorul yoga si in acest mod te vei simti mai plin de energie. Printre altele, yoga iti curata mintea, te ajuta sa te concentrezi si in general, iti imbunatateste starea de sanatate ,Yoga te ajuta sa reduci nivelul de stres si iti relaxeaza intregul organism .Respiratia adanca practicata in yoga intareste diafragma si incurajeaza respiratia corecta. Starea de spirit se imbunatateste, de asemeanea si capacitatea de invatare .Beneficiul yoga se refera la faptul ca se lucreaza in mod echilibrat toti muschii. Şi exista un risc redus de accidente la nivelul muschilor si ligamentelor
Competenţele generale ale disciplinei vizează achiziţiile elevului pentru întregul interval de studiu al disciplinei.
COMPETENTE GENERALE:
	Stimulare bazală;



	Executarea unor exerciţii de motricitate grosieră în colaborare cu adultul


	Executarea unor exerciţii de dezvoltare a respiraţiei

	Executarea unor exerciţii de relaxare




COMPETENTE SPECIFICE
· Stimulare bazală;

	COMPETENTE SPECIFICE

	Exemple de activităţi de învăţare

	     1.1 Stimularea somatica → 

     1.2 Stimularea vestibulara →

1.3 Stimularea vibratorie → 

1.4    stimularea orala;

1.5   stimularea auditiva;

1.6   stimularea tactila;

1.7   stimularea vizuală

1.8    stimularea olfactiva
	· Exerciţii necesare pentru perceperea schemei corporale;

· Exerciţii care faciliteaza orientarea în spatiu

· ajuta perceperea profunzimii structurilor corpului

· Exerciţii care se fac prin voce, sunete cunoscute sau muzica;

· Exerciţii de relaxare pe muzică

· Exerciţii care  au  drept scop principal rolului mîinilor

· Exerciţii de imitarea după adult;
· Exerciţii  pentru memorie si stimularea atentiei...


· Executarea unor exerciţii de motricitate grosieră în colaborare cu adultul
	COMPETENTE SPECIFICE

	Exemple de activităţi de învăţare

	2.1 Dezvoltarea motricităţii generale

(a aptitutinilor si a deprinderilor motrice)

2.2 Dezvoltarea motricităţii fine şi a îndemânariimotorii necesare autoservirii şi didiverselor activităţi cu caracter practic

2.3 Educarea echilibrului static şi a coordonarii miscarilor dinamice

2.4 Dezvolatrea dominanţei laterale

2. 5Dezvoltarea capacităţii de percepţie , orientarea şi organizare spaţio-temporale

Formarea percepţieie corecte a schemei corporale


	· Exercitii de yoga pe muzică  pentru dezvoltarea aptitudinilor motrice şi a deprinderilor motrice 

· Exercitii de yoga pe muzică  pentru dezvoltarea aptituiniloe motricităţii fine 

· Exerciţii de relaxare si de echilibru

· Dansuri libere, exerciţii sherbone,

· Exerciţii de zoga dupa modelul adultului


· Executarea unor exerciţii de dezvoltare a respiraţiei

	COMPETENTE SPECIFICE

	Exemple de activităţi de învăţare

	3.1 Executarea unor exerciţii de dezvoltare a respiraţiei dupa modelul adultului


	1.Mers cu corectarea tinutei si cu respiratie normala 

2.Mers pe varfuri 4 pasi, timp in care are loc inspiratia; apoi, bratele sus, mers pe toata talpa 

4 pasi - expiratie 

3.Mers pe varfuri 4 pasi - inspiratie; oprire cu aplecarea trunchiului in fata, bratele atarnand - expiratie profunda si sacadata

 4.Stand cu picioarele departate si mainile sprijinite pe proeminentele costale se inspira profund pe nas, apoi se apasa cu palmele pe torace si se expira pe gura 5.Stand culcat pe spate cu bratele pe langa corp, inspira; adu pe rand cate un genunchi la piept si preseaza-l pe abdomen cu bratele, capul fiind ridicat - expiratie 6.Acelasi exercitiu executat cu ambii genunchi, corpul fiind ghemuit 

7.Din pozitia culcat pe spate cu o minge medicinala pe stern, se inspira profund pe nas, apoi se expira suierator odata cu presarea mingii pe torace 

8.Stand culcat pe spate inspira profund cu umflarea si dezumflarea abdomenului, apoi revino expirand pe gura 9.Acelasi exercitiu cu o minge medicinala tinuta pe abdomen 10.Inspira stand culcat pe spate cu bratele pe langa corp; departeaza picioarele si adu bratele lateral, timp in care vei expira


· Executarea unor exerciţii de relaxare

	COMPETENTE SPECIFICE

	Exemple de activităţi de învăţare

	4.1 Exerciţii de relaxare fizică
4.2 Exerciţii de relaxare mentală
	Exerciţii de ralxare după modelul adultului pe muzică 
Exerciţii sherbone


CONŢINUTURILE ÎNVĂŢĂRII
Conţinuturile cuprind recomandări cu privire la temele propuse pentru dezvoltarea competenţelor. Ordinea abordării conţinuturilor, ritmul şi strategiile abordării acestora vor fi stabilite de cadrul didactic, în funcţie de caracteristicile grupului de elevi.
	Domenii de conținut 
	Clasa 

	· Corpul meu

· Ce am eu?

· Ne miscam aşa

· Dreapta-stanga

· Dansuri de relaxare

· Exreciţii sherbone

· Muzica ne relaxează

· Stimulam corpul

· Cum respiram corect?

· Respirăm pe muzică

· Exerciţii pentru dezvoltarea motricităţii grosiere

· Exerciţii pentru dezvoltarea motricităţii fine
· Invatam sa respirăm

· Cum respiram corect?

· Muzica de relaxare

· Exerciţii de relaxare

· Masaj

· Exerciţii sherbone

· Exerciţii de dezvoltare senzoriala

· Exercitii de relaxare mentală

· Exerciţii de relaxare fizică

· Dans liber

· Corpul meu – exerciţii la cerere cu diferite parti ale corpului

· Unde ne uitam?

· Muzica de relaxare

	    a V III a B


SUGESTII METODOLOGICE

 Includ strategii didactice, proiectarea activității didactice, precum și elemente de evaluare continuă.

       Prezenta programă școlară propune o ofertă flexibilă, care permite cadrului didactic să modifice, să completeze sau să înlocuiască activitățile de învățare. Se urmărește astfel realizarea unui demers didactic personalizat, care să asigure formarea competențelor prevăzute de programă în contextul specific al fiecărei clase și al fiecărui elev. Este necesară o abordare specifică educației timpurii bazată, în esență, pe stimularea învățării prin joc, care să ofere în același timp o plajă largă de diferențiere a demersului didactic, în funcție de nivelul de achiziții variate ale elevilor.


Actuala programă școlară situează în centrul preocupării sale învățarea activă, centrată pe elev. Învățarea nu este un proces pasiv, care li se întâmplă elevilor, ci o experiență personală, la care ei trebuie să participe.

Copilul va învăța prin metode adecvate vârstei, ceea ce îi este necesar pentru dezvoltarea sa armonioasă la această etapă de vârstă și pentru a face față cu succes cerințelor școlare. Această etapă școlară reprezintă un moment important pentru stimularea flexibilității gândirii, precum și a creativității elevului. Voi insista pe trezirea interesului copilului pentru mișcare, dar și pe dezvoltarea încrederii în propriile forțe. Jocul didactic, va predomina, asigurând participarea activă, individuală și în grup, care să-i permită exprimarea liberă a propriilor idei și sentimente. Voi pune accent pe spontaneitate, pe creativitate și caracterul practic al activităților. 
Valori și atitudini/situații de învățare:
( Cultivarea interesului pentru mișcare

( Asumarea unui set de valori personale care să confere identitate persoanei 

( Dezvoltarea gândirii critice, flexibile și prospective, a motyricității generale

( Cultivarea interesului pentru mișcare pe parcursul întregii vieți ca expresie a dezvoltării durabile 

( Valorizarea creativității ca resursă pentru dezvoltarea personală și comunitară 

( Acceptarea diversității etnice, sociale, culturale, religioase, de opțiune etc.

 ( Acceptarea dialogului și a comunicării interculturale
· conștientizarea corporală; - conștientizare spațială; - conștientizare direcțională; - conștientizare temporală.

Evaluarea se realizează individual sau prin acţiuni finalizatoare de echipă la care participă grupe de elevi cu deprinderi, abilităţi  comparabile ca performanţă şi între care există relaţii de colaborare foarte bună.

Modalităţi de evaluare:

· probleme practice

· observarea sistematică a elevilor.-evaluarea orală: formularea de întrebări şi răspunsuri, căutare de soluţii

· modalităţi alternative-observarea curentă-modul de particicpare a elevului la sarcină de lucru, concursuri

· evaluarea produsului: lucrări practice, 
Se va face o evaluare „corectă” dar stimulativă, bazată pe interesul şi participarea efectivă la realizarea activităţilor de învăţare.
Metode : conversaţia, explicaţia, metoda demonstraţiei, metoda, euristică, metoda exercitiului

Mijloace: sala de sport, saltele, softuri educaţionale, mingi, materiale de psihomotricitate, sala de relaxare, muzică
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DEZVOLTAREA PSIHOMOTRICITĂȚII GENERALE
PLANIFICARE CALENDARISTICĂ

Nr.total ore:    36                                    1 oră săptămână
 DEFICIENȚE MINTALE SEVERE, PROFUNDE ȘI/SAU ASOCIAT
Clasa a VIII –a B
	Nr. crt.
	UNITĂȚI DE ÎNVĂȚARE
	MODUL
	TOTAL ORE
	OBS.

	
	
	I-II
	III-IV-V
	
	

	1.
	Stimulare bazală;


	3
	6
	9
	

	2.
	Executarea unor exerciţii de motricitate grosieră în colaborare cu adultul

	3
	5
	8
	

	3.
	Executarea unor exerciţii de dezvoltare a respiraţiei


	4
	7
	11
	

	4.
	Executarea unor exerciţii de relaxare


	5
	3
	8
	

	
	Total ore
	15
	21
	36
	


PROIECTAREA UNITĂŢILOR DE ÎNVĂŢARE
MODULUL I-II :   15 ORE
Clasa a VIII –a B
	NR.CRT
	Unități de învățare
	Competenţe
	Nr. ore
	Obs.

	1

2

3

4
	Stimulare bazală;


	Corpul meu


	2
	

	
	
	Ce am eu?


	1
	

	
	Executarea unor exerciţii de motricitate grosieră în colaborare cu adultul

	Exreciţii sherbone


	1
	

	1. 
	2. 
	Exerciţii pentru dezvoltarea motricităţii grosiere
	1
	

	3. 
	4. 
	Exerciţii pentru dezvoltarea motricităţii fine


	1
	

	
	Executarea unor exerciţii der espiraţie
	Cum respiram corect?


	1
	

	5. 
	6. 
	Respirăm pe muzică


	1
	

	
	
	Stimulam corpul


	2
	

	
	Executarea unor exerciţii de relaxare


	Muzica ne relaxează


	1
	

	
	
	Dreapta-stanga


	1
	

	
	
	Muzica ne relaxează


	2
	

	
	
	Dansuri de relaxare


	1
	


MODULUL III-IV-V : 21 ORE
	NR.CRT
	Unități de învățare
	Competenţe
	Nr. ore
	Obs.

	1

2

3

4


	Stimulare bazală;


	Exerciţii de dezvoltare senzoriala


	4
	

	
	
	Corpul meu – exerciţii la cerere cu diferite parti ale corpului


	2
	

	
	Executarea unor exerciţii de motricitate grosieră în colaborare cu adultul

	Unde ne uitam?


	1
	

	7. 
	8. 
	Dans liber


	3
	

	9. 
	10. 
	Exerciţii pentru dezvoltarea motricităţii fine


	1
	

	
	Executarea unor exerciţii der espiraţie
	Invatam sa respirăm


	2
	

	11. 
	12. 
	Cum respiram corect?


	2
	

	
	
	Stimulam corpul


	3
	

	
	Executarea unor exerciţii de relaxare


	Exercitii de relaxare mentală


	1
	

	
	
	Exerciţii de relaxare fizică


	1
	

	
	
	Masaj


	1
	


Nota:
 Planificarea este întocmită pentru 36 de săptămâni, conform structurii anului școlar 2024_2025. 

Daca in anul scolar 2024-2025 se va reintroduce programul ,,Școala altfel" si ,,Scoala verde”, planificarea se va întocmi pentru 34 de săptămâni.
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