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PROGRAMĂ ȘCOLARĂ

PENTRU DISCIPLINA OPȚIONALĂ
\„SĂ CREȘTEM SĂNĂTOȘI”


ÎNVĂŢĂMÂNT SPECIAL

Clasa a IX-a B, AN ŞCOLAR 2023-2024
Propunători: Prof. de psihopedagogie specială - Bele Mihaela
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UNITATEA ȘCOLARĂ: CENTRUL ŞCOLAR DE EDUCAŢIE INCLUZIVĂ ,,ORIZONT” 

TITLUL OPȚIONALULUI:”SĂ  CREȘTEM  SĂNĂTOȘI”
ARIA CURRICULARĂ: MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE NATURII,ARTE
TIPUL OPȚIONALULUI: INTEGRAT

CLASA: a IX- a 
NIVELUL DE ÎNVĂȚĂMÂNT: GIMNAZIAL 

DURATA DE DESFĂŞURARE : 1 an şcolar 2023-2024
RITMICITATE: 1 oră/ săptămână 

ARIA CURRICULARĂ: MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE NATURII,ARTE  
PROPUNĂTOR: Prof. MIHAELA BELE
ABILITAREA  PENTRU SUSŢINEREA CURSULUI: PROFESOR DE PSIHOPEDAGOGIE  SPECIALĂ PENTRU O CATEDRĂ DE EDUCAȚIE SPECIALĂ


NOTĂ DE PREZENTARE:
Copiii trebuie să fie învăţaţi treptat să cunoască, la nivelul lor de înţelegere, care este valoarea regimului de viaţă ordonat, care este importanţa unor deprinderi igienice, alimentare, comportamentale, bine constituite, care sunt avantajele ritmului si ale alternanţelor în activitatea de învăţare, care sunt efectele nocive şi consecinţele vieţii dezordonate. Copilul trebuie ferit de epuizare. Este necesar sa i se ofere condiţii de odihnă şi momente de recreere si joc. Drumeţiile şi excursiile trebuie  să devină o necesitate în viaţa copiilor.

            Un rol important în asigurarea sănătăţii copilului îl are educaţia pentru sănătate, aceasta fiind un drum sigur, prin care noţiunile ajung la copil ca reguli sau norme ce vor pătrunde adanc în modul de viaţă cotidian.

            Deprinderile elementare de igienă trebuie imprimate de timpuriu pentru a deveni elemente ale modului de viaţă cotidian. Cand acestea sunt formate, dau copilului siguranţă în acţiune, încredere în posibilităţile lui, chiar îi formează o oarecare independentă.


Modul de abordare a acestor activităţi pleacă de la ideea că este bine pentru copii  să înţeleagă că sănătatea nu înseamnă numai absenţa bolii , ci şi un mod de viaţă echilibrat.

COMPETENȚELE GENERALE : 

Competențele generale sunt valabile pentru toate cele patru nivele educaţionale ( clasele  din invăţământul special pentru copii cu deficienţă moderată, severă şi profundă ) . 

	· 1. Dobândirea unor cunoştinţe legate de igiena personală, de cunoaşterea de sine şi a celor din jur tilizarea limbajului specific educației pentru sănătate.
· 

	· 2. Formarea şi consolidarea deprinderilor de igienă personală,manifestarea unor  comportamente și atitudini de protejare a sănătății personale și a mediului


COMPETENȚE SPECIFICE ȘI EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI 

	Competenţe specifice
	Exemple de activități de învățare 

	1.1 Identificarea principalelor părti ale corpului utilizand termeni simpli de anatomie  ;    
	-  exercitii - joc   de descoperire a părților  corpului uman, utilizând mulaje, planșe, imagini sau prin studiul propriului corp.

	1.2. Identificare transformărilor corpului prin creștere ;                    
	- exerciții de recunoaștere pe baza de imagini 

-povestiri  

	2.1. Recunoașterea comportamentelor sănătoase și nesănătoase ;
	-  descrierea unor comportamente 

-  enumerarea unor modalități de transmitere a bolilor      

-indentificarea alimentelor sănătoase                                                                                    -exerciții de rapoarte la reguli standard                                                                                          -povestiri orale                                                                                   -prezentarea unui program zilnic 

	2.2.  Recunoașterea unor cazuri de violență și sentimente      

asociate cu acestea ;                                                                    
	- jocuri de rol

	2.3.  Aplicarea  corectă a normelor igienico-sanitare ;              
	- exerciții de aplicare a normelor de igienă corporală și a vestimentației prin simularea unor situații

 -realizarea unor expoziții cu materiale realizate sau  procurate de elevi.

	2.4.  Identificarea rolului activității fizice si a odihnei în menținerea sănătății ;         
	-aprecierea timpului acordat activității fizice şi     odihnei ;
-prezentarea unui program zilnic 

-studierea cazurilor reale și precizarea regulilor repectate/nerespectate

	2.5 Manifestarea interesului pentru aprecierea calității  ;                      
	-exemple de observare și evaluare a valabilității produselor, a proceselor, aspectelor mediului înconjurător, produselor alimentare 

-modalități de evitare a folosirii substanțelor toxice,a accidentelor.                                                                              

	2.6 Manifestarea un comportament ecologic                       responsabil.                                                                             
	-discuţii în grup                                                                       - portofolii

- activităţi practice în școală, în comunitate.


CONŢINUTURILE   ÎNVĂTĂRII                                           [image: image2.jpg]



	Domenii de conținut 
	Clasa 

	        1. IGIENA PERSONALĂ

        a) Igiena organelor externe:

          -  adoptarea comportamente adecvate pentru păstrarea sănătăţii;

  -  formularea unor reguli igienice în legătura cu propriul corp, hrana, haine, etc.;

          - sa cunoască necesitatea păstrării curăţeniei şi respectării igienei;

   -  punerea  în practică  a cunoştinţele şi regulile însuşite referitoare la sănătate şi securitate   personală

         - cunoaşterea şi aplicarea normelor de igienă personală;

         - păstrarea şi promovarea sănătaţii personale prin prevenirea îmbolnăvirilor;

- formarea de priceperi, deprinderi şi obişnuinţe de igienă corporală

       b) Igiena îmbrăcămintei.

       c) Igiena încălţămintei.
	      X

	2.SĂNĂTATEA MEDIULUI  (locuinţa, grădiniţa, srada în care locuim, zonele de agrement)- cunoaşterea factorilor din mediul extern care influenţează sănătatea oamenilor.
	

	3.SĂNĂTATEA MENTALĂ - ACTIVITATE ŞI ODIHNĂ (relaţiile interpersonale, politeţea şi regulile sale).
	

	4. SĂNĂTATEA ALIMENTARĂ (clasificarea alimentelor, alimentaţia echilibrată, exigenţe privitoare la protecţia consumatorului).
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Sugestii metodologice 
             Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic în aplicarea programei şcolare, pentru proiectarea şi derularea activităţilor de predare-învăţare-evaluare, în concordanţă cu specificul disciplinei, dar şi cu specificul nevoilor de învăţare ale fiecărui elev. Prin competenţele vizate şi prin conţinuturile abordate, programa a urmărit să răspundă următoarelor nevoi ale elevilor: - nevoia de educaţie pentru gestionarea emoţiilor; - nevoia de relaţionare eficientă în contexte de viaţă cotidiană: familie, clasă, şcoală, grup de prieteni, comunitate; - nevoia de a învăţa gestionarea conflictelor în grupurile de apartenenţă; - nevoia de educaţie pentru sănătate; - nevoia de pregătire pentru diferitele momente şi praguri ale vieţii. 

              Acest optional aduce atât profesorului coordonator, cât şi elevilor, provocarea abordării transdisciplinare. De aceea, în proiectarea activităţilor didactice, profesorul trebuie să ţină cont de particularităţile individuale ale elevilor, de achiziţiile lor anterioare, de interesele şi aptitudinile acestora. Astfel, în acest context, sunt necesare: - utilizarea unor surse suplimentare, diferite, de instruire (cărţi, manuale, reviste de specialitate, atlase, enciclopedii, internet) în structuri atractive, bazate pe o proiectare eficientă a instruirii; - exersarea unor activităţi de învăţare care să faciliteze educaţia permanentă prin practicarea unei metodologii transdisciplinare, a unor metode specifice altor discipline (TIC); - centrarea competenţelor şi a conţinuturilor pe elemente relevante şi de interes actual din lumea contemporană; - realizarea instruirii, în mod predominant, în clasă; - proiectarea instruirii într-o structură care să faciliteze parcurgerea sistematică a sistemului de competenţe şi conţinuturi în unităţi de învăţare coerente, evaluabile; - diversificarea situaţiilor de învăţare: sarcini de învăţare variate, strategii, metode şi mijloace diverse de organizare a activităţilor didactice, valorificarea diferitelor medii de învăţare (formal, informal, nonformal, şcolar, extraşcolar); - asumarea de noi roluri de către profesori şi elevi pentru a creşte implicarea elevilor şi eficacitatea învăţării, profesorul poate organiza situaţii de învăţare în care elevii să 
interpreteze anumite roluri; - valorificarea experienţei elevilor, dobândită în contexte formale sau nonformale de educaţie (experienţa personală a elevilor va constitui un reper important în organizarea activităţilor educaţionale, pentru ca acestea să aibă legătură cu viaţa de zi cu zi şi să fie relevante). Conţinuturile propuse sunt un punct de legătură între ceea ce ştiu deja elevii şi ceea ce ar trebui să mai ştie, astfel încât să abordeze complex şi unitar fenomenul studiat;  Metodele si mijloacele folosite  ca observaţia,conversaţia,exerciţiul ,demonstraţia,jocul didactic,jocul de rol,colajul,desenul tematic,utilizarea metodelor interactive de învăţare, care au rolul de a stimula lucrul în grup, învăţarea prin colaborare, schimbul de informaţii între elevi,tipuri de sarcini şi modalităţile de organizare a instruirii conduc şi la crearea unui climat de învăţare plăcut, bazat pe respect reciproc, pe valori democratice, facilitând nu doar dezvoltarea cognitivă, ci şi pe cea sociomorală; - utilizarea metodei proiectului, aceasta stimulând implicarea elevilor şi învăţarea prin cooperare, lucrul individual, dar şi lucrul în grup, distribuirea sarcinilor şi asumarea de responsabilităţi, completarea activităţilor din clasă cu activităţi în afara clasei. Metoda pune în valoare şi alte metode sau tehnici, precum documentarea sau investigaţia, facilitând astfel, transferul de cunoştinţe şi dezvoltarea competenţelor.Evaluarea cunoştinţelor şi deprinderilor copiilor se va face prin convorbire, povestire, observare, descriere,desen- expoziţii tematice,exerciţiu,activitate practică,joc de mişcare,joc didactic,joc de rol,portofoliu cu lucrǎriile copiilor şi fotografii.
             O notă aparte a disciplinei opţionale “Să creștem  sănătoși"  este dată de contribuţia la dezvoltarea unor abilităţi de viaţă, atitudini şi valori pe care actualii elevi şi viitorii adulţi să le poată aplica în viaţa de zi cu zi. Abilităţile de viaţă au rolul de a ajuta o persoană pentru a avea o viaţă de calitate, a menţine relaţii optime cu ceilalţi, a-şi îndeplini scopurile propuse într-o anumită perioadă a vieţii şi a face faţă diferitelor dificultăţi. Activităţile de predare-învăţare se pot desfăşura sub formă de poveşti sau pe bază de joc, utilizând cadrul simbolic oferit de acestea sau cadre simbolice create de cadrul didactic. Disciplina opţională “Sa crestem sanatosi” are un puternic caracter explorator şi practic-aplicativ, care presupune implicarea activă şi participarea directă a elevilor la activităţile de învăţare. Elevii exersează abilităţi şi atitudini într-un mediu adecvat de învăţare, devin responsabili pentru modul în care se implică în jocurile şi activităţile propuse, care pot fi realizate individual, în perechi/echipă, independent sau facilitate de către cadrul didactic.
BIBLIOGRAFIE

· „Manual de educatie pentru sanatate”-Editat de Fundatia Soros

· „Minighid de educatie pentru sanatate”-Ed.Dystell-Craiova 1994

· „Copilaria fundament al personalitatii”-Bucuresti

· .“Educaţie pentru sănătate “ - clasa I ,Editura Ştefan, Bucureşti, 2006, autori: Florica Ancuţă, Aurelia Arghierescu, Marinela Florea

· Anexa nr. I la Ordinul nr.3702 /21.04. 2021-   Ordinul ministrului educației nr. 3.702/2021 privind aprobarea programelor școlare pentru învățământul special preșcolar, primar și gimnazial..
· PROGRAME  ŞCOLARE pentru disciplina “ Educaţie pentru sănătate “ , Ed. “Exclus “ , 2003

· Planul- cadru pentru clasele / grupele /unităţile de învăţământ special care şcolarizează copii/elevi/tineri cu deficienţe grave , severe , profunde sau asociate .MEC  

· „ Educatie pentru sanatate” Buletinele informa
CURRICULUM LA DECIZIA ŞCOLII                                                    

DISCIPLINA: Educație senzorială

CLASA: a IX- a , (DSM)

Prof. de psihoped. specială BELE MIHAELA

Nr. de ore pe săptămână: 1 oră

Nr. total de ore: 36 ore

Anul școlar. 2023-2024
PLANIFICAREA  CALENDARISTICĂ 
  Modulul I
	Nr.

Crt.
	Tema
	Activitati de invatare
	Resurse
	Mijloace de realizare si evaluare

	1.
	Să fim prietenii curățeniei
	- familiarizarea cu importanta pe care o reprezintă sănătatea şi menţinerea ei

-- formarea si consolidarea unor deprinderi de igiena individuala
	Exerciţiul

conversaţia

problematizarea
	- convorbire

- înţelegerea importanţei  igienei in sănătatea proprie

	2.
	Obiectele de toaletă un uz necesar zilnic
	-să utilizeze corect ob. de igienă personală

-să cunoască locul de păstrare a ob. de uz pers.
	Exerciţiul

conversaţia
	-fixarea normelor de igienă personală

	3.
	Ce înseamnă să fii sănătos?
	-familiarizarea cu importanta pe care o reprezintă sănătatea şi menţinerea ei
	- exercitiul             - conversatia          -problematizarea
	-recunoasterea unor norme de igiena personala

	4.
	Vitaminele= sănătatea și imunitate
	- cunoasterea alimentelor naturale ce contin vitamine necesare organismului
	- observatia           - invatarea prin descoperire
      - conversatia
	- observare

- fixarea unor notiuni despre o  alimentatie sanatoasa

	5.
	Un ceai  sau un suc natural din fructe e mai sanatos decat un suc din market
	- rolul ceaiurilor şi al plantelor medicinale în organism; surse naturale de vitamine
	-exercitiul             -problematizarea - conversatia
	- consolidarea unor notiuni despre o alimentatie sanatoasa

	6.
	De-a doctorul
	- formarea unor deprinderi de igiena in colectivitate si de comportament in mediul sanitar
	- exercitiul
- conversatia
	- joc de rol

- identificarea ob. necesare igienei si a instrum. Medicale

	7.
	La stomatolog
	- formarea unor deprinderi de igiena dentara
	-exercitiul              - conversatia
	capacitatea de a pune in practica reguli de igiena

	   MODULUL II



	8.
	 A manca sănatos e alegerea noastră 
	- rolul vitaminelor in organism; surse naturale de vitamine+legume şi fructe
	-exercitiul             -problematizarea - conversatia
	- joc didactic

- consolidarea unor notiuni despre o alimentatie sanatoasa

	9. 
	Ordinea si organizarea dulapurilor cu haine 
	- consolidarea normelor de igiena personala
	- exercitiul
- conversatia
- explicatia
	+act.practică

- redarea prin desen a ob. necesare igienei proprii

	10. 
	Periuţa-Pasta de dinţi-Paharul”

modelaj
	-să cunoască şi să respecte reguli de igienă dentară

-să folosească numai obiecte personale
	-explicatia            -conversatia           - exercitiu
	-modelaj 

- consolidarea notiunilor insusite anterior

	11.
	Cum mă îngrijesc?Ce face fetiţa,ce face baiaţelul ?
	- aplicarea normelor de igiena in protejarea organismului de microbi
	- conversatia
-problematizarea
- explicatia
	- convorbire, fişe

- consolidarea si aplicarea normelor de igiena insusite anterior

	12.
	Dinţi sanatoşi-zambet frumos
	-aplicarea normelor de igiena a dintilor
	- expunerea narativa                 - conversatia          -problematizarea
	- verificarea regulilor de igiena  cavitatii bucale

	13.
	Imbrăcamintea potrivită în anotimpul rece
	Protejarea organismului în anotimpul rece împotriva bolilor de sezon
	- conversatia
-problematizarea
- explicatia
	- joc didactic 

- consolidarea notiunilor insusite anterior

	14.
	Minte sănătoasă in corp sănatos
	- intelegerea alternarii activitatilor cu odihna in programul zilnic
	- conversatia                  -problematizarea  - invatarea prin descoperire
	- convorbire dupa imagini

- stabilirea unui program zilnic sanatos (fizic si psihic)

	
MODULUL III



	15.
	Ghici ghicitoarea mea
	- fixarea regulilor de igiena pentru o viata sanatoasa
	-explicatia            -conversatia           - exercitiul
	- dezlegare de ghicitori

- folosirea corecta a obiectelor de igiena personala



	16.
	Jucariile curate
	- respectarea igienei lucrurilor din casă şi din clasă, a jucariilor etc.
	-conversatia          -demonstratia       - exercitiul
	- colaj

- fixarea normelor de igiena a lucrurilor din jur

	17.
	Ce e bine, ce e rau ?
	- consolidarea deprinderilor de igiena individuala si colectiva
	-problematizarea  -conversatia          - exercitiul
	-exercitiu-joc

- verificarea regulilor de igiena proprie si colectiva



	18.
	La cabinetul medical
	- instruirea privind probleme de prim- ajutor in caz de accidente minore
	-explicatia            -conversatia          - invatarea prin descoperire
	- vizita la doctor

- capacitatea de utilizare a trusei de prim-ajutor

	19.
	Singur de ma ingrijesc –sananatate am sa primesc
	- consolidarea deprinderilor de respectare a normelor de igiena si alimentatie sanatoasa
	- explicatia
- conversatia
	- dezbatere cu medicul ca invitat

- verificarea regulilor de igiena dobandite anterior

	20.
	Povestire:”Curăţel, Murdărel, şi..mulţi alţi copii ca el”, de Florin Colonaş
	-să înţeleagă necesitatea de a fi curat tot timpul

-să nu se joace cu apa


	-explicatia            -conversatia          - invatarea prin descoperire
	- lectură

- fixarea normelor de igienă a lucrurilor din jur

	21.
	Așa da, așa nu
	- sistematizarea cunostintelor dobandite anterior
	-problematizarea –exercitiul            -conversatia
	- joc didactic 

- consolidarea notiunilor insusite anterior

	    MODULUL IV



	22.
	Recitativ ritmic:”Fac gimnastică voios”


	-să înţeleagă rolul jocului şi al  relaxării în dezvoltarea organismului


	–exercitiul            -conversatia
	- joc ritmic 

- consolidarea notiunilor insusite anterior

	23.
	         Activitate gospodărească:”Salată de crudităţi”


	să spele fructele şi legumele înainte de ale consuma


	-explicatia            -conversatia          
	- activitate gospodărească

- consolidarea notiunilor insusite anterior

	24.
	La ce folosesc părţile corpului omenesc 


	Cunoaşterea părţilor corpului
	-explicatia            -conversatia          - invatarea prin descoperire
	Joc de rol  consolidarea notiunilor insusite anterior

	25.
	Ciorapi curaţi , picioare spălate


	-să înţeleagă necesitatea de a fi curat tot timpul şi de a avea haine curate


	-explicatia            -conversatia          - invatarea prin descoperire
	Joc de rol  consolidarea notiunilor insusite anterior

	26.
	 Joc didactic
	- sistematizarea cunostintelor dobandite anterior
	-explicatia            -conversatia          - invatarea prin descoperire
	Joc didactic

consolidarea notiunilor insusite anterior

	27.
	Plantele medicinale si ajutorul lor de nadejde
	- sanatatea si aplicarea normelor de igiena si alimentatie sanatoasa
	- expunerea narativa
- conversatia
-problematizarea
	- capacitatea de punere in practica a regulilor de igiena si alimentatie sanatoasa

	28.
	Aerul – prietenul nostru
	- cunoasterea si aplicarea normelor de esentiale privind sanatatea oferita de mediul inconjurator
	-problematizarea
- explicatia
- conversatia
	- jocuri de miscare in aer liber

- capacitatea de a pune in practica cun. dob. Anterior

	    MODULUL V



	29.
	Eu si prietenii mei
	- exprimarea atitudinii pozitive privind cunoasterea si aplicarea normelor de igiena necesare unei vieti sanatoase
	- conversatia
-problematizarea
- explicatia
	- desen liber,

verificarea regulilor de igiena proprie si colectiva si de alimentatie sanatoasa

	30.
	Reguli pentru o viață sănătoasa
	- exprimarea atitudinii pozitive privind cunoasterea si aplicarea normelor de igiena necesare unei vieti sanatoase
	- conversatia
-problematizarea
- explicatia
	Colaj

- verificarea regulilor de igiena proprie si colectiva si de alimentatie sanatoasa

	31.
	Să trăim într-un mediu sănătos


	- exprimarea atitudinii pozitive privind o viaţă  sănătoasă într+un mediu sănătos
	- conversatia
-problematizarea
- explicatia
	- verificarea regulilor învăţate

	32.
	Cum ne apărăm sănătatea ?
	- cunoasterea obiectelor necesare igienei organismului
	- conversatia
-problematizarea
- explicatia
	-convorbire identificarea obiectelor necesare igienei proprii

	33.
	Fetița cu fundițe roșii  Cella Aldea
	- insusirea unor cunostinte si norme specifice asigurarii igienei individuale
	-problematizarea -expunerea narativa                           -conversatia
	- fixarea regulilor de igiena pentru sanatatea proprie

	34
  35

  36
	Evaluare
Evaluare

Evaluare
	-igiena corporala
	mulaje, planşe, imagini, fişe

*conversaţia, observaţia dirijată, pro- blematizarea, studiul de
	- verificarea regulilor de igiena proprie si colectiva si de alimentatie sanatoasa


METODE ŞI MIJLOACE :                                                                     

· observaţia 

· conversaţia

· exerciţiul 

· demonstraţia

· jocul didactic

· jocul de rol

· colajul

· desenul tematic                 

RESURSE MATERIALE :

- obiecte de igienă personală;

- seturi de planşe, fotografii;

- benzi desenate, carţi;

- laptop, LCD;

- bloc de desen, creioane colorate, hârtie glasată

EVALUAREA cunoştinţelor şi deprinderilor copiilor se va face prin: 

· Convorbire, povestire, observare, descriere;

· Desen- expoziţii tematice;

· Exerciţiul;

· activitate practică;

· joc de mişcare;

· joc didactic;

· joc de rol;

· portofoliu cu lucrǎriile copiilor şi fotografii;
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