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Il. Prezentarea resursei educationale deschise

Competenta specifica
vizata/Indicatori de
performanti®

Dezvoltare personala, autocunoastere si descoperirea abilitatilor
empatice, asertive prin antrenarea conduitelor prosociale.

Durata resursei (de
completat exclusiv pentru
resurse video)

Scurta prezentare a
resursei educationale
deschise propuse (10-15
randuri)

Prin resursa educationala propusa se urmareste: Constientizarea
impactului tulburarilor de comportament asupra relatiilor personale, a
performantei scolare si profesionale si a bunastdrii generale a
individului.

Intelegerea cauzelor si semnelor acestor tulburiri este esentiali pentru
a putea interveni corespunzator.

Prin abordari terapeutice adecvate, care pot include terapie
psihologica, suport familial si interventii medicamentoase, persoanele
afectate pot 1invata sa-si gestioneze comportamentul si sa-si
imbunatateasca calitatea vietii.

Resursa propusa poate fi folosita cu succes in procesul instructiv-
educativ-recuperator (la elevii cu CES/nivel gimnazial si liceal
DMU/DMM), ajutdnd la dezvoltarea abilititilor de munca
independentd, a motricitatii fine si a lateralitatii, dar si a memoriei
perceptiv-vizuala a elevilor; Resursa asigura autoevaluarea obiectiva
imediata (prin feedback automat generat audio-video/aplicatie);

Elemente agregate (link-uri
la resursele utilizate ca parti

https://www.didactic.ro/materiale-didactice/tulburari-de-
comportament-la-copii-si-elevi-cauze-si-forme

Nota 1 si 2 — se

competeaza CU exceptia resurselor destinate managementului

educational/proiectelor europene/activitatilor de cooperare internationala
Nota 3 — pentru RED-urile de management educational se vor completa indicatori de performanta




componente in constructia
resursei, acolo unde este
cazul)

I11. Comentarii

Alte aspecte utile de
impartasit cu privire la
utilizarea resursei
educationale deschise in
activitatea cu elevii (10-12
randuri - recomandari,
precizari, reflectii despre
modalitatile de utilizare a
resursei educationale
deschise)

Titlul materialului propus: Tulburarile de comportament la copii/elevi

Resursele educationale deschise reprezintd materiale pentru invatare,
predare, cercetare. RED-urile se pot utiliza, adapta si redistribui liber,
doar unele necesita crearea unui cont in prealabil. Este important ca
elevii sa aiba acces la o gama variatd de informatii utile in privinta
consecintelor pe termen scurt si lung a problemelor/tulburarilor
comportamentale, sociale, emotionale.

Integrarea resurselor educationale digitale in activitatile didactice se
pliaza perfect pe nevoile actuale ale elevilor privind digitalizarea
educatiei. Utilizarea resurselor educationale deschise poate contribui
la crearea unui mediu de invatare mai dinamic si mai interactiv, unde
elevii sunt implicati activ in procesul de invatare si isi dezvolta
abilitatile de gandire critica, comunicare si creativitate.

Digitalizarea resurselor educationale este deja inevitabila, aceasta
prezentand oportunitatea de a forma un context bogat de identificare
a resurselor, precum si 0 baza pentru cei care doresc sa le
implementeze.

RED oferad oportunitatea tuturor de a crea si colabora in dorinta de a
aduce informatii pretioase si actualizate, la care oricine, indiferent de
locul 1n care se afla, poate avea acces, sprijinind astfel si conditiile in
care profesorii si elevii trebuie sa desfasoare orele online.
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TULBURARILE DE COMPORTAMENT LA COPII SI ELEVI
CAUZE SI FORME

Autor. prof. Lazau Florin

e FORMELE/TIPURILE TULBURARILOR DE COMPORTAMENT

Simptomatologia devianzelor comportamentale

Copilul/adolescentul cu tulburari de comportament se manifesta prin simptome caracterizate
printr-un mare polimorfism. Manifestarile clinice depind atéat de varsta, de sex, stadiul de dezvoltare,
cét si de factorii de mediu.

Simptomatologia tulburarilor de comportament cuprinde o gama foarte intinsa de manifestari,
atat ca numar, cat si ca intensitate: ea pleaca de la o simpla minciuna care poate avea un efect anodin,
putand sa ajunga la acte de mare gravitate, de exemplu, omuciderea, care reclama interventia legii.

TIntre aceste extreme, stabilite relativ, se interpun un numar impresionant de simptome:
iritabilitate, instabilitate, impulsivitate, irascibilitate, esecul si abandonul scolar, fuga, vagabondajul,
furtul, cersetoria, diferitele acte de cruzime, piromania, alcoolismul, tulburarile sexuale, prostitutia,
tentativele de suicid, omuciderea.

# Minciuna, sau tendinta de alterare a adevarului, poate fi cauzata de fantezie, de
laudarosenie, de intentia de a Tnsela, dorinta de compasiune, dorinta de a se salva dintr-o situatie
neplacuta ca o reactie de aparare, de simpatie sau antipatie, rationamentele superficiale ale
adolescentilor sau de afectiuni psihice.

# Instabilitatea nu este o tulburare de comportament, ci mai mult o0 modalitate reactionala a
S.N.C., manifestata psihomotor incapacitatea de a pastra o atitudine, de a fixa atentia, de a reactiona
Tn mod constient, de a prevedea o actiune™.

# |rascibilitatea prezinta un mecanism psihopatologic similar, fiind frecvent denumita si furie,
nervozitate, nestapanire si aproape intotdeauna prezenta ih comportamentul uman; este o reactie de
descarcare critica (manie, furtuni motorii, violente), culmindnd cu miscari spectaculoase,

exhibitionism, cu auto si heteroagresiune.



# Impulsivitatea este reactie specifica de scurtcircuitare, reprezentand o trecere directa la
actul de satisfacere a apetitului agresiv, de opozitie etc. Se caracterizeaza prin caracterul sau brusc,
necenzurat, mai putin elaborat in privinta diversitatii actionale.

Aceste ultime trei caracteristici imbraca un caracter paroxismal, care ar putea determina o
confuzie cu epilepsia temporala, dar se deosebesc de aceasta prin existenta electivitatii si a motivatiel,
a posibilitatii sistarii cu prilejul inlaturarii frustratiei (satisfacerii dorintei critice).

# Furtul, cel mai frecvent delict intélnit la minori, este definit cafiind atentat la proprietatea
particulara sau publica, frecventa lui, Tfunctie de varsta, variind astfel: 20% hoti minori, sub 13 ani,
35% de 1a13-16 ani, 40% de la 16-18 ani, cu un maximum de incidenta la pubertate.

Furtul incepe de obicei in familie si se extinde apoi in mediul extrafamilial, de la obiecte de
valoare mica pana la sume importante de bani. in general, fetele fura singure, iar baietii in grup. Furtul
nu este 0 manifestare izolata, ci face parte din cadrul delincventei juvenile, asociat fiind frecvent cu
fuga, cu prostitutia la fete, iar uneori chiar cu omuciderea si piromania.

Opusul furtului constient - care are o motivatie psihologica lucida (furie, razbunare, din
necesitate, la sugestia unor prieteni etc.) - este furtul patologic (cleptomania). Acesta se caracterizeaza
prin existenta unor tulburari de constiinta sau prin motivatii delirante, care apar frecvent si asociat cu
grade lejere de debilitate mintala, cu manifestari de tip schizofren sau cu manifestari epileptice.

# Fuga si vagabondajul reprezinta eruptia violenta din mediulfamilial, ca expresie a unei stari
de Tncordare emotiva sau a unorsimptome psihotice. Distinctia dintre ele este data de durata: fuga are
un caracter de criza, iar vagabondajul este un fenomen complex avand odesfasurare in timp. in functie
de cauze, fuga are diverse forme: forma depulsiune emotiva, ca rezultat al unei stari conflictuale cu
scoala, cu familia, o situatie familiala deosebita generata de disocierea caminului, de lipsuri materiale,
de tendinte revendicative, hebefreniile "de orgoliu” la pubertate. Fuga poate fi si 0 expresie a unei
dorinte de aventura, de evadare pentru a vedea lucruri si locuri noi, in special pentru a intalni si trai o
experienta imaginara indusa din lecturi sau din influente relationale, printr-o sugestibilitate infantila.
Chazal considera ca 20% dintre cauzele fugii sunt pur sociale, iar 80% psihiatrice, in timp ce Heuyer
sustinea ¢* 90% din cazurile de vagabondaj juvenil si 70% dintre delincvenyii adolescensi aparin
familiilor destramate. Fuga ridica probleme psihiatrice medico-legale si de asistenta sociala; in afara
unui act delictual bine gandit, ea poate reprezenta un simptom al unei boli sau al unei nedezvoltari

psihice (oligofrenie, epilepsie, schizofrenie).



% Vagabondajul este o reactie organizata, care apare din lipsa de atasament fata de familie sau
ca reactie la o constrangere rau suportata, adolescentul alegand "nomadismul® pentru a-si realiza
libertatea, prin imitatie preluand acest tip de socializare, caracteristic unei bande. Durata lui variaza
de la fuga de o jumatate de zi, pana la marile fugi, de 2-3 luni, Tn care subiectul se asociaza cu alti
psihopati si traieste o viata la baza careia stau cele mai diverse manifestari antisociale.

Fuga si vagabondajul se asociaza frecvent cu tulburarile comportamentului sexual si cu
impulsivitatea.

# Esecul scolar. La delincventi, deficitul scolar este recunoscut de toti autorii. El se poate

datora unor cauze ca: frecventa neregulata, conditiile de mediu nefavorabile, lipsa de indrumare a
copiilor catre scoala prin lipsa de instruire a propriei familii. Parintii neglijenti induc, atat prin
ignoranta, cat si prin sfaturi demobilizatoare, un efect daunator, uneori fiind cotati ca periculosi
educational, moral. Esecul scolar induce o stare de tensiune si constituie un traumatism violent
manifestat tocmai Tn etapa pubertatii, in care minorul si formeaza constiinta de sine.
Scoala cu cerintele ei constituie un efort de adaptare, iar la acesti copii esecul este evident. Spre
deosebire de scaderea treptata a randamentului scolar, in debutul unei psihoze se observa o scadere
brusca a eficientei scolare. La retardatii mintal, subdezvoltarea intelectuala se remarca in clasele I11-V,
cand programa de Tnvatamant solicita progresiv dezvoltarea unei gandiri cu note de abstractizare, cu
elemente logice, fapt de care Incendierile voluntare se pot observa la pubertate si la adolescenta, ca
urmare a unei dorinte de razbunare sau a rautatii. Apar frecvent la debilii mintal sau la
"comportamentalii-psihopati* si pot avea un caracter impulsiv (piromanie) la epileptici.

# Alcoolismul si dependenza de drog. Alcoolul, unul dintre principalii raspunzatori pentru
comportamentul antisocial (agresiune, crima, jaf, huliganism etc), s-a impus ca o problema de igiena
mentala sociala si la adolescenta. in adolescenta, alcoolismul (ca si tentatia administrarii drogurilor -
hasis, cocaina, aurolac etc.) se manifesta in majoritatea cazurilor in forma acuta; cu ajutorul acestei
intoxicatii, minorul tinde sa-si arate nonconformismul, sfidarea fata de autoritatea adultilor sau sa lupte
Tmpotriva timiditatii si a anxietatii. Etilismul cronic este rar in formele sale clasice Tn adolescenta si se
instaleaza dupa cétiva ani de consum exagerat, caz in care tanarul intra in viata adulta ca un intoxicat

cronic.



o CAUZE

Cei mai multi specialisti explica aceste tulburari folosind un model bio-psiho-social de
cauzalitate. Acest model sugereaza faptul ca un singur factor nu este responsabil pentru aparitia si
dezvoltarea tulburarii de conduita, ci interconectarea complexa a acestor trei factori.

—Factorii_biologici si genetici. Multi copii si adolescenti cu tulburari de comportament au

membrii apropiati ai familiei cu tulburari mentale, inclusiv tulburari ale dispozitiei, tulburari de
anxietate, tulburari legate de consumul de substante si tulburari de personalitate. Acest lucru
sugereaza faptul ca o anumita predispozitie pentru aceasta tulburare poate fi mostenita.

—Factorii_sociali_si_de _mediu. Viata de familie disfunctionala, abuzul in_copilarie,

experientele traumatice, un istoric familial de abuz de substante, precum si un model educational
neadecvat ar putea fi considerati factori importanti care contribuie la dezvoltarea acestei tulburari.
De asemenea, statutul socio-economic scazut pare a fi un factor de risc pentru dezvoltarea de
tulburari de comportament.

—Factori _psihologici. Unii experti considera ca tulburarile de comportament pot reflecta

probleme legate de insuficienta structurare a constientizarii morale (in special, lipsa de vinovatie
si remuscare ) si deficite Tn procesarea cognitiva.
N. Mitrofan realizeaza o analiza a cauzelor care pot determina comportamentul deviant la
copii. Astfel, el vorbeste de doua categorii de factori ce stau la baza acestor tulburari:
a) factori interni, individuali si b) factori externi, sociali.
a) Factorii individuali includ:
« disfunctiile cerebrale (cercetarile au demonstrat specificitatea traseelor EEG la delincventii
minori);
« deficientele intelectuale;
o tulburari ale afectivitatii (imaturitate afectiva);
o tulburari caracteriale (imaturizare caracterologica).
b) Factorii sociali includ:
e climatul educational familial (familii dezorganizate, atmosfera familiald conflictuala,
climat hiperautoritar sau climat hiperpermisiv);
e esecurile privind integrarea scolard (nivel scazut atat al randamentului scolar, cat si al

satisfactiei resimtite de elev in legatura cu activitatea scolard).


http://www.lapsiholog.com/depresia-simptome-si-tratament.html
http://www.lapsiholog.com/anxietate-cauze-simptome-tratament.html
http://www.lapsiholog.com/anxietate-cauze-simptome-tratament.html
http://www.lapsiholog.com/abuzul-asupra-copilului.html
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