PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICA

Data: 22.05.2024

Clasa: a Vlll-a (DMU, DMM)

Unitatea de invatamant: Liceul Tehnologic Special Nr. 1 Oradea
Profesor: Bici loana Adriana

Aria curriculara: Terapie educationala complexa si integrata
Disciplina: Formarea autonomiei personale

Subiectul: Doza dulce- Bomboane de cocos

Tipul lectiei: Formare de priceperi si deprinderi practice

Competenta generala: Manifestarea unui comportament dezirabil pentru un mod de viatd autonom si
independent

Competenta specifica: 1.1. Alegerea constientd a modalitatilor adecvate de asigurare a igienei alimentare,
sanitare, vestimentare si de intretinere a spatiului 1n care 1si desfisoara activitatea

» Cognitive :
0O1-Sa recunoasca ingredientele necesare pentru realizarea preparatului;
0O2-Sa manipuleze obiectele de uz casnic in conditii de siguranta;
O3-Sa combine ingredientele conform retetei;

04-Sa respecte ordinea etapelor de lucru in realizarea preparatului;

> Psihomotorii :

0Os5-Sa utilizeze ustensile si instrumente adecvat;

» Afective :

Os - Sa se implice la ord, manifestand interes pentru lectie;



Strategii didactice:
A) Metode si procedee:

MI1. Conversatia
M2. Explicatia
M3. Exercitiul
M4. Observatia
MS5. Demonstratia
M6. Analiza

B) Mijloace didactice:

ml: planga cu cod;

m2: carioca;

m3: laptop/videoproiector;
m4:cartonase cu informatii despre ingrediente;
m5: manusi de unica folosinta;,
mo6: boluri de plastic;

m7: linguri;

m8: cantar de bucatarie;

m9: fulgi de cocos;

m10: lapte condensat;

ml1: migdale;

m12: reteta vizuala;

ml3: platou
m14: material Power Point
Locul de desfasurare: sala de clasa

+» Resurse: - umane: elevii clasei a VIII-a

- temporale: 45 minute
+ Forma de organizare: activitate frontald in alternanta cu activitate individuala si in echipa
+ Forme de evaluare: observarea sistematica, aprecieri verbale, proba practica

BIBLIOGRAFIE:

e Programa scolard de Terapie educationald complexa si integrata- Stimulare cognitiva- Invatamant

.....

e  https://www.youtube.com/watch?v=QrCiZdojmz0
e  https://drive.google.com/file/d/1esH-2_3mZ74BULNsIxN8YnFdt TrpiJl/view



https://www.youtube.com/watch?v=QrCiZdojmz0
https://drive.google.com/file/d/1esH-2_3mZ74BULNslxN8YnFdt_TrpiJI/view




PROIECTAREA ACTIVITATII

Secventele Timp | Ob Activitatea clasei Strategii didactice Forme de Evaluare
didactice op. Profesor Elev Mijloace Metode organizare
1.Moment 2’ 06 Se asigura conditiile necesare Elevii se pregatesc M1 Activitate Observarea
organizatoric . . - " o frontala sistematica a
desfasurdrii optime a lectiei: pregatirea pentru ora.
comporta-
materialului didactic necesar, solicitarea mentului
atentiei elevilor, Indrumarea elevilor in
activitatea de pregatire pentru lectie.
2.Captarea 6’ 06 Daca pana acum am citit, scris, creat Elevii decodifica m1 M1 Activitate Observarea
atentiei . T o frontala sistematica a
’ un colaj, ce ziceti sa preparam ceva codul.
; 5 M2 comporta-
dulce? Pentru a descoperi titlul lectiei de m mentului
N . . M3
azi veti avea de descifrat urmatorul cod.
M4 Aprecieri
verbale
3. Anuntarea 2 06 Asadar, azi la ora de formarea Elevii asculta cu M2 Activitate Observarea
temei si a . o atentie enuntarea frontala sistematica a
. L autonomiei personale vom pregati un A
obiectivelor temei si obiectivelor. comporta-
desert foarte gustos: “Bomboane de mentului

cocos”.




4. Dirijarea
invatarii

a) Igiena in
bucatarie

b)Intuirea
ingredientelor si
a produsului
final

c¢)Demonstrarea
etapelor de lucru

30

01

01

05

05

02

03

Identificarea materialului didactic
necesar
Voi insoti elevii la baie pentru a se
spéla pe maini cu apa si sdpun.

Voi cere elevilor sd precizeze
ingredientele necesare pentru prepararea
desertului nostru., ingrediente care se
gasesc pe masa de lucru.

Stiti voi oare de unde provin fulgii de
cocos, migdalele si laptele condensat?

Dupa cum au raspuns la intrebare
vom compara raspunsurile lor cu
informatiile pe care le vor citi de pe
cartonase.

Explicarea si demonstrarea
modului de lucru
Pentru vizualizarea etapelor de lucru,
se va prezenta un scurt filmulet cu pasii
pe care trebuie sa-i urmam in prepararea
desertului nostru.

Se demonstreazd cum se cantiresc
fulgii de cocos dupa care, voi forma
perechi de cate 2 elevi. Elevii isi pun
manusile si trec la prepararea produsului.

Elevii se spala pe
maini.

Elevii enumera
ingredientele necesare:
fulgi din nuca de
cocos, lapte
condensat, migdale.

Elevii raspund la
intrebare

Elevii citesc
informatiile despre
ingredient de pe
cartonase.

Elevii asculta cu
atentie regulile.

Elevii vizualizeaza
filmuletul

https://www.youtube.c
om/watch?v=0QrCiZdo

jmz0

Elevii cantaresc
ingredientele.

m9

ml0

mll

m4

m3

m5

mo6

m7

m8

m9

ml0

mll

M1

M4

M1

M5

M4

M5

M1

Activitate
frontala

Activitate In
perechi

Observarea
sistematica a
comporta-
mentului




Mod de preparare:
Pasul 1: se cantaresc 100g fulgi de

ml2

d)Rez.lliza.revea 04 cocos, dupa care se adaugd in
propriu-zisi a . .
preparatului bolurile de plastic. Elevii realizeaza | m14
Pasul 2: peste fulgii de cocos se bomboanele de cocos
05 adauga 200g de lapte condensat. urménd pasii ’
Pasul 3: dupa ce s-a adaugat laptele prezentati in
condensat se amesteca foarte bine cu materialul i’ower
o lingurd, pand cand compozitia se Point.
omogenizeaza.
Pasul 4: se ia din compozitie cu o https://drive.google.co
lingura si se formeaza bomboane de m/file/d/1esH-
marimea unei nuci. 2 3mZ74BULNsIxNS
Pasul 5: se adaugd in mijlocul | vy g4 Trpill/view
bomboanei cate o migdala.
Pasul 6: La final, se dau
bomboanele prin nucd de cocos. Se
asaza pe un platou, pentru un efect
deosebit.
In timp ce elevii lucreaza, profesorul ii
sprijind, oferindu-le sugestii si indicatii
suplimentare.
5. Asigurarea 2’ 03 Am sa urmdresc capacitatea elevilor Elevii finalizeaza ml3 M1 Activitate Observarea
retentiei §i. de a folosi corect ingredientele, modul in b12> E%i?;‘;i:ldzsgfgs M4 frontald Sf;iﬁ:ﬁ;_a
transferului care respecta etapele de lucru. pe platou. mentului
elevilor
Elevii vor ageza pe platou bomboanele EI?VH ayeaza
06 materialele la locul

de cocos.

lor.



https://drive.google.com/file/d/1esH-2_3mZ74BULNslxN8YnFdt_TrpiJI/view
https://drive.google.com/file/d/1esH-2_3mZ74BULNslxN8YnFdt_TrpiJI/view
https://drive.google.com/file/d/1esH-2_3mZ74BULNslxN8YnFdt_TrpiJI/view
https://drive.google.com/file/d/1esH-2_3mZ74BULNslxN8YnFdt_TrpiJI/view

Elevii sunt indrumati sa-si aseze
ingredientele de care nu mai au nevoie
pe o altd masa.

6. Evaluarea
activitatii

3’

06

La finalul activitatii, voi ruga elevii
sd aseze masa in vederea servirii
preparatului.

Elevii vor descrie cu propriile
cuvinte gustul preparatului.

Fac aprecieri/ observatii cu referire la
bomboanele de cocos modelate.

Elevii vor descrie cu
propriile cuvinte
gustul preparatului.

M1

M6

Activitate
frontala si
individuala

Aprecieri
verbale

Evaluare
colectiva




Descifrati codul pentru a gasi titlul lectiei de azi.

9 |12

5

11 |6 5
9 |7 9
5

9 |3 10

Coduri
A->1
B—>2
C->3
D—>4
E->5
L—>6
M—7
N—>8
0-9
S—->10
U->11
12




	    Se asigură condiţiile necesare desfăşurării op

