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Unitatea de INVATAMANL: ...ocviiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietiiisiiiiesteiensccnnns

PLANIFICAREA CONTINUTURILOR INVATARII

ANUL SCOLAR 2018-2019

clasa a Vll-a

Profesor: .oovvveeeee e,



An scolar: 2018/2019 Avizat

SCOAIA: ..veiveicecce e

Disciplina: Matematica Director : prof. ......ccccooviveiiiiiiee
Clasa: a VIl -a

Nr. saptamani: 34 Total ore: 136 (4 ore/saptamana ) — din care 4 ore in saptamana 29.10. - 02.11. 2018 (Sem I. S.8)

Profesor : ...

Conform cu programa scolara aprobata prin Ordinul Ministrului Educatiei Cercetarii si Tineretului NR. 5097/09.09.2009

PLANIFICARE ANUALA — Algebri

Nr. crt. Unitatea de invitare Nr. ore Perioada Observatii

1. Multimea numerelor rationale 12 Semestrul I. Saptamana: 2-7
2. Multimea numerelor reale 6 Semestrul I. Sdptamana: 9-11
3. Operatii cu numere reale 8 Semestrul I. Saptamana: 12, 14 -16
4, Calcul algebric 4 Semestrul I. Saptamana: 17,18

8 Semestrul II. Saptamana: 1-4
5. Ecuatii si inecuatii 12 Semestrul II. Saptamana: 5-10
6. Elemente de organizare a datelor 8 Semestrul II. Saptamana: 11, 12, 14, 15,
7. Recapitulari / Lucrare scrisa semestriala 2+2 Semestrul I. Saptdmana 1, 15

2+2 Semestrul II. Saptdmana 13, 16

PLANIFICARE ANUALA — Geometrie

Nr. crt. Unitatea de invatare Nr. ore Perioada Observatii
1. Patrulatere 10 Semestrul 1. Saptamana: 2-6
2. Arii 6 Semestrul I. Saptamana: 7-10
3. Teorema lui Thales 8 Semestrul 1. Saptamana: 11-14
4. Asemanarea triunghiurilor 4 Semestrul I. S@ptdmana: 16,17
5. Relatii metrice in triunghiul dreptunghic 2 Semestrul 1. Saptamana: 18
10 Semestrul II. Saptamana: 1-5
6. Elemente de trigonometrie 6 Semestrul II. Saptamana: 6-8
7. Cercul 6 Semestrul II. Saptdmana: 9-11
8. Poligoane regulate 6 Semestrul II. Saptamana: 12, 14, 15
9. Recapitulari / Lucrare scrisd semestriala 2+2 Semestrul I. Saptdmana 1, 15
2+2 Semestrul II. Saptdmana 13, 16




An scolar: 2018/2019

Disciplina: Matematica - Algebra

Clasa: aVll -a

Profesor @ .....cccccevveeenne.
Conform cu programa scolara aprobata prin Ordinul Ministrului Educatiei Cercetarii si Tineretului NR. 5097/09.09.2009

Avizat

Director: prof. .....ccccooeveiiiiniiicee
Nr. saptamani: 18 Total ore: 36 (2 ore/saptamana ) — din care 2 ore in sdptamana 29.10-02.11. 2018 (Sem 1. S.8)

PLANIFICARE SEMESTRIALA — SEMESTRUL |

Nr.
Unitatea de invatare Competente specifice Continuturi de Sapt. Obs.
ore
Test initial ( 2 ore) = Deschidere festiva 1 S1
= Test initial 1 S1
CG1-1. Identificarea caracteristicilor numerelor | = Multimea numerelor rationale Q; Incluziunea NceZcQ; 1 S2
rationale si a formelor de scriere a acestora in Reprezentarea numerelor rationale pe axa numerelor
contexte variate = Opusul unui numar rational; Modulul unui numar rational; 1 S2
CG2-1. Aplicarea regulilor de calcul cu numere | Compararea si ordonarea numerelor rationale
rationale, a estimdrilor si a aproximdrilor pentru | = Adunarea numerelor rationale; proprietati; sciderea 1 S3
rezolvarea unor ecuatii numerelor rationale
CG3-1. Utilizarea proprietitilor operatiilor in » inmultirea numerelor rationale; proprietiti 1 S3
MULTIMEA efectuarea calculelor cu numere rationale » Impartirea numerelor rationale 1 S4
NUMERELOR CG4-1 Caracterizarea multimilor de numere sia | = Puterea unui numar rational; reguli de calcul cu puteri 1 S4
RATIONALE relatiilor dintre acestea utilizind limbajul logicii | = Ordinea efectudrii operatiilor. 1 S5
12 ore matematice si teoria multimilor . . _ * 1 S5
( ) CG5-1. Determinarea regulilor eficiente de Ecuatii de forma ax + b 5 0, CP 2€Q", b? Q 1 S6
calcul in efectuarea operatiilor cu numere ' Problverne care se rezolva cu ajutorul ecuatiilor 1 S6
rationale . Probg de c?\{aluare ' 2 s7
CG6-1. Interpretarea matematica a unor * La dispozitia profesorului
probleme practice prin utilizarea operatiilor cu
numere rationale si a ordinii efectuarii
operatiilor
SCOALA ALTFEL ( 2 ore) 2 S8
CG1-2. Identificarea caracteristicilor numerelor | = Radacina patratd a unui numar natural patrat perfect 1 S9
reale si a formelor de scriere a acestora in = Algoritmul de extragere a radacinii patrate dintr-un numar
contexte variate natural; aproximari 1 S9
CG4-2. Caracterizarea multimilor de numere si » Exemple de numere irationale; multimea numerelor reale;
MULTIMEA a relatiilor dintre acestea utilizand limbajul NcZcQcR;reprezentarea numerelor reale pe axa numerelor 1 S10
NUMERELOR logicii matematice §i teoria mul{imilor prin aproximari
REALE * Opusul si modulul unui numar real; Compararea si
(6 ore) ordonarea numerelor reale 1 S10
* Proba de evaluare
= La dispozitia profesorului 1 S11
1 S11




CG2-2. Aplicarea regulilor de calcul cu numere | = Reguli de calcul cu radicali: S12
reale, a estimdrilor si a aproximdrilor pentru \/a . \/B —Ja- b:a>0,b>0
rezolvarea unor ecuatii
OPERATII CU CG3-2. Utilizarea proprietatilor operatiilor in \/a : \/B =+a:b,a>0b>0
NUMERE efectuarea Ca|CL!|e|OI’ cu numere reale = Scoaterea factorilor de sub radical; introducerea factorilor S13
REALE CG5-1. Determinarea regulilor de calcul sub radical:
(8 ore) eﬁilente in efectuarea operatiilor cu numere = Operatii cu numere reale; rationalizarea numitorului de S14
reale
CG6-2. Interpretarea matematica a unor formaa \/B
probleme practice prin utilizarea operatiilor cu | * Media geometricd a doud numere reale pozitive S16
numere reale si a ordinii efectuirii operatiilor = Proba de evaluar
LUCRARE SCRISA = Pregitirea lucrarii scrise S15
SEMESTRIALA = Lucrare scrisa S15
(2 ore)
CG1-3. Identificarea unor reguli de calcul = Calcule cu numere reale reprezentate prin litere: S17
numeric sau algebric pentru simplificarea unor adunare/scadere ; reducerea termenilor asemenca
calcule = Calcule cu numere reale reprezentate prin litere: inmultire/ S17
CALCUL ALGEBRIC CG2-3. Utilizarea operatiilor cu numere reale si | Tmpartire
(4 ore) a proprietatilor acestora = Calcule cu numere reale reprezentate prin litere: ridicare la S18
CG3-3. Aplicarea regulilor de calcul si folosirea | putere
parantezelor in efectuarea operatiilor cu numere | = Formule de calcul prescurtat S18

reale

(a-b)a+b)=a’-b? abeR




An scolar: 2018/2019

Disciplina: Matematica - Algebra

Clasa: aVll -a

Nr. saptamani: 16 Total ore: 32 (2 ore/saptamana )

Profesor @ .....cccoccevevevennns
Conform cu programa scolara aprobata prin Ordinul Ministrului Educatiei Cercetarii si Tineretului NR. 5097/09.09.2009

Avizat

Director: prof. .......ccooeveiiiininnn

PLANIFICARE SEMESTRIALA — SEMESTRUL al 11 — lea

CG4-4. Caracterizarea si descrierea unor
elemente geometrice intr-un sistem de axe
ortogonale

CG5-4. Analizarea unor situatii practice cu
ajutorul elementelor de organizare a datelor

Nr. de
Unitatea de invatare Competente specifice Continuturi ore Sapt. Obs.
CG1-3. Identificarea unor reguli de calcul = Formule de calcul prescurtat 2 S1
numeric sau algebric pentru simplificarea unor 2 _ .2 2
CALCUL ALGEBRIC calcule (aib) —?. izafb_{__b; a,b E_R .
(8 ore) CG2-3. Utilizarea operatiilor cu numere reale i | - Desco,“}?““‘?“ mn factori utilizand reguli de calcul in R 2 S2
a proprietatilor acestora * Exercitii aplicative 2 S3
CG3-3. Aplicarea regulilor de calcul si folosirea | = Ecuatii de forma x’=a ,unde 2 €Q, 1 S4
parantezelor in efectuarea operatiilor cu numere | « Probi de evaluare 1
reale
CG2-3. Utilizarea operatiilor cu numere reale si | = Proprietati ale relatiei de egalitate in multimea 2 S5
a proprietatilor acestora in rezolvarea unor numerelor reale
ecuatii si inecuatii - o * Ecuatii de formaax+b =0, a,be R; 2 S6
.CG4—3.“Redacta¥ea rAezolvar.u ecuatiilor si a multimea solutiilor unei ecuatii; ecuatii echivalente
ECUATII inecuatiilor studiate in multimea numerelor - Proprietiti ale relatiei de inegalitate ,, <” pe multimea 2 S7
SI reale , o numerelor reale
INECUATII C95—3. Ob;113erea unor 1nega}1ta‘;1 echivalente - Inecuatii de forma ax + b >0 (<, <, >), 2 S8
(12 ore) prin operare In ambii membri abeRcuxe?Z
CG6-3. Transpunerea unei situatii—problema in ' 2 S9
limbajul ecuatiilor si/sau al inecuatiilor, = Probleme care se rezolva cu ajutorul ecuatiilor si
rezolvarea problemei obtinute si interpretarea inecuatiilor
rezultatului = Exercitii §i probleme recapitulative 1 310
= Proba de evaluare 1
CG1-4. Identificarea unor corespondente intre * Produsul cartezian a doud multimi nevide. 1 S11
diferite reprezentari ale acelorasi date » Reprezentarea punctelor in plan cu ajutorul sistemului 1
CG2-4. Reprezentarea unor date sub forma de de axe ortogonale; distanta dintre 2 puncte
ELEMENTE DE grafice, tabele sau diagrame statistice in vederea | = Reprezentarea si interpretarea unor dependente 2 S12
ORGANIZARE A inregistrarii, prelucrarii §i prezentarii acestora functionale prin tabele, diagrame si grafice
DATELOR CG3-4. Alegerea metodei adecvate de rezolvare | = Probabilitatea realizarii unor evenimente 2 S14
(8 ore) a problemelor in care intervin dependente * Proba de evaluare 1 S15
functionale sau calculul probabilitatilor *» La dispozitia profesorului 1




Nr. de

Unitatea de invitare Competente specifice Continuturi ore Sapt. Obs.
CG6-4. Transpunerea unei relatii dintr-o forma
in alta
LUCRARE SCRISA *Pregatirea lucrérii scrise 1 S13
SEMESTRIALA *Lucrare scrisi 1 S13
(2 ore)
RECAPITULAREA SI * Numere rationale, Numere reale 1 S16
CONSOLIDAREA = Calcul algebric, Ecuatii si inecuatii 1 S16
CUNOSTINTELOR

(2 ore)




An scolar: 2018/2019

SC0AIA: ... Avizat
Disciplina: Matemtica - Geometrie
Clasa: a VIl -a Director: prof. ...,
Nr. saptamani: 18 Total ore: 36 (2 ore/saptamana ) — din care 2 ore in saptamana 29.10-02.11.2018 (Sem I. S.8)
Profesor : ......cccccvvviivienns
Conform cu programa scolara aprobata prin Ordinul Ministrului Educatiei Cercetarii si Tineretului NR. 5097/09.09.2009
PLANIFICARE SEMESTRIALA - SEMESTRUL |
Nr. de
Unitatea de inviatare Compentente specifice Continuturi ore Sapt. Obs
Test initial ( 2 ore) = Test initial 1 S1
= Recapitulare 1 S1
CG1-5. Recunoasterea si descrierea patrulaterelor in = Patrulaterul convex 1 S2
configuratii geometrice date » Suma masurilor unghiurilor unui patrulater 1 S2
CG2-5. Identificarea patrulaterelor particulare utilizand | convex
proprietati precizate = Paralelogramul; proprietati 1 S3
PATRULATERE CG3-5. Utilizarea proprietatilor calitative si metrice ale | = Dreptunghiul; proprietati 1 S3
(10 ore) patrulaterelor in rezolvarea unor probleme = Rombul; proprietati 1 S4
CG4-5. Exprimarea prin reprezentari geometrice a = Patratul; proprietati 1 S4
notiunilor legate de patrulatere = Trapezul, clasificare; trapezul isoscel; 1 S5
CG6-5. Interpretarea informatiilor deduse din proprietati
reprezentari geometrice 1n corelatie cu anumite situatii = Proba de evaluare 1 S5
practice = La dispozitia profesorului 2 S6
CG3-5. Utilizarea proprietatilor calitative si metrice ale | = Aria unui triunghi 2 S7
patrulaterelor in rezolvarea unor probleme = Ariile patrulaterelor 2 S9
CG5-5. Alegerea reprezentarilor geometrice adecvate in | = Proba de evaluare 1 S10
ARII vederea optimizarii calculelor de lungimi de segmente , | = La dispozitia profesorului 1
(6 ore) de masuri de unghiuri si arii
CG4-6. Exprimarea proprietatilor figurilor = Segmente proportionale; teorema paralelelor 1 S11
geometrice(segmente, triunghiuri, patrulatere) in limbaj | echidistante; impartirea unui segment in parti
matematic proportionale cu numere(segmente) date
CG3-6. Utilizarea notiunii de paralelism pentru * Teorema lui Thales(fara demonstratie) 1 S11
TEOREMA caracterizarea locald a unei configuratii geometrice date | = Teorema reciproca a teoremei lui Thales 1 S12
LUI = Linia mijlocie 1n triunghi; proprietati; centrul 2 S12-S13
THALES de greutate al unui triunghi
(8 ore) = Linia mijlocie 1n trapez; proprietati 1 S13
= Proba de evaluare 1 S14
= La dispozitia profesorului 1 S14
LUCRARE SCRISA = Pregétirea lucrarii scrise 1 S15
SEMESTRIALA = Discutarea lucréri scrise 1 S15
(2 ore)




Nr. de

Unitatea de invatare Compentente specifice Continuturi ore Sapt. Obs
CG1-6. Identificarea perechilor de triunghiuri asemenea | = Triunghiuri asemenea 1 S16
in configuratii geometrice date = Teorema fundamentald a asemanarii 1
ASEMANAREA CG2-6. Stabilirea relatiei de asemanare intre doua = Criterii de asemanare a triunghiurilor 1 S17
TRIUNGHIURILOR triunghiuri prin metode diferite * Proba de evaluare 1
(4 ore) CG5-6. Interpretarea asemanarii triunghiurilor in
corelatie cu proprietati calitative si/sau metrice
CG6-6. Aplicarea asemanarii triunghiurilor in
rezolvarea unor probleme matematice sau practice
CG1-7. Recunoasterea si descrierea elementelor unui = Proiectii ortogonale pe o dreapta 2 S18
triunghi dreptunghic Intr-o configuratie geometrica data
CG2-7. Aplicarea relatiilor metrice intr-un triunghi
RELATII METRICE iN dreptunghic pentru determinarea
TRIUNGHIUL unor elemente ale acestuia
DREPTUNGHIC CG3-7. Deducerea relatiilor metrice intr-un triunghi
(2 ore) dreptunghic

CG4-7. Exprimarea, in limbaj matematic, a
perpendicularitatii a doud drepte prin relatii metrice




An scolar: 2018/2019

Disciplina: Matematica - Geometrie

Clasa: aVll -a

Nr. saptamani: 16 Total ore: 32 (2 ore/saptamana )

Profesor @ .....cccocevvvivenenne.
Conform cu programa scolara aprobata prin Ordinul Ministrului Educatiei Cercetarii si Tineretului NR. 5097/09.09.2009

Avizat

Director: prof.

PLANIFICARE SEMESTRIALA — SEMESTRUL al Il - lea

Nr. de
Unitatea de invatare Compentente specifice Continuturi ore Sapt. Obs
CG1-7. Recunoasterea si descrierea elementelor unui | = Teorema inaltimii 2 S1
triunghi dreptunghic intr-o configuratie geometrica = Teorema catetei 2 S2
data = Teorema lui Pitagora 2 S3
RELATII METRICE iN CG2-7. Aplicarea relatiilor metrice intr-un triunghi = Teorema reciprocd a teoremei lui Pitagora 1 S4
TRIUNGHIUL dreptunghic pentru determinarea = Probleme recapitulative 1 S4
DREPTUNGHIC unor elemente ale acestuia = Proba de evaluare 1 S5
(10 ore) CG3-7. Deducerea relatiilor metrice intr-un triunghi | = La dispozitia profesorului 1 S5
dreptunghic
CG4-7. Exprimarea, in limbaj matematic, a
perpendicularitatii a doud drepte prin relatii metrice
CG5-7. Interpretarea perpendicularitatii in relatie cu | = Notiuni de trigonometrie in triunghiul dreptunghic: 2 S6
ELEMENTE DE rezolvarea triunghiului dreptunghic sinusul, cosinusul, tangenta, cotangenta unui unghi
TRIGONOMETRIE CG6-7. Transpunerea rezultatelor obtinute prin ascutit
(6 ore) rezolvarea unor triunghiuri dreptunghice la situatii = Rezolvarea triunghiului dreptunghic 1 S7
problema date = Arii 1 S7
= Proba de evaluare 1 S8
= La dispozitia profesorului 1 S8
CG1-8. Recunoasterea si descrierea elementelor unui | = Cercul; definitie, elemente 1n cerc; unghi la centru 1 S9
cerc, Intr-o configuratie geometrica data = Masura arcelor; arce congruente; teoreme 1 S9
CG2-8. Calcularea unor lungimi de segmente si referitoare la coarde si arce
masuri de unghiuri utilizind metode adecvate in = Pozitiile relative ale unei drepte fatd de un cerc; 1 S10
CERCUL configuratii geometrice care contin un cerc tangente dintr-un punct exterior la un cerc
(6 ore) CG3-8. Utilizarea informatiilor oferite de o = Unghi inscris n cerc 1 S10
configuratie geometrica pentru deducerea unor = Triunghi inscris 1n cerc; triunghi circumscris unui 1 S11
proprietati ale cercului cerc
CG4-8. Exprimarea proprietatilor elementelor unui * Proba de evaluare 1 S11
cerc in limbaj matematic
LUCRARE SCRISA *Pregatirea lucrarii scrise 1 S13
SEMESTRIALA *Discutarea lucrdri scrise 1 S13

(2 ore)




Nr. de

Unitatea de invatare Compentente specifice Continuturi ore Sapt. Obs
CG5-8. Deducerea unor proprietati ale cercului si ale | = Poligoane regulate 2 S12
poligoanelor regulate folosind reprezantari = Calculul elementelor (laturd, apotema, arie, 2 S14

POLIGOANE geometrice $i notiuni studiate perimetru) in urmatoarele poligoane regulate:
REGULATE CG6-8. Interpretarea informatiilor continute in triunghi echilateral, patrat, hexagon regulat
(6 ore) probleme practice legate de cerc si de poligoane * Lungimea cercului si aria discului 1 S15
regulate * Proba de evaluare 1 S15
RECAPITULAREA SI * Asemanare. Probleme. 1 S16
CONSOLIDAREA = Relatii metrice, cercul si poligoanele regulate 1 S16
CUNOSTINTELOR

(2 ore)




