PROIECT DIDACTIC
A. Algoritm introductiv

Profesori: Mihincdu Dana, Chirila Adriana
Disciplina: Consiliere si Dezvoltare personala
Data: 22.11.2017
Unitatea de continut: Dezvoltare emotionala si sociala
Subiectul: Emotiile in viata noastra
Clasa: aV-a B
Timp rezervat: 50 minute
Scop:
Formarea caracterului prin cunoasterea emotiilor pe care le trdim si le exprimdm 1n relatiile cu cei din jur
Formarea atitudinilor si a comportamentului responsabil la nivelul clasei de elevi.
Competente generale
2. Relationarea armonioasa cu ceilalti in contexte scolare si extrascolare
Competente specifice:
2.1. Recunoagsterea unei varietditi de emotii trdite in raport cu sine §i cu ceilalti
- exercitii de identificare a emotiilor utilizand suporturi diverse: imagini, fotografii, povesti, piese de teatru, secvente de film
- asocierea intre o activitate preferata, precum: lectura, dansul, sahul, mersul cu rolele si emotia pe care un copil o traieste realizand aceasta activitate,
utilizand suporturi vizuale cu denumirea emotiilor
- selectarea unor imagini sau realizarea unor desene in vederea elaborarii unei harti a emotiilor umane

- exercitii de auto-reflectie cu privire la emotiile personale prin completarea propozitiilor lacunare de tipul: ,, Eu simt ... atunci cand ... ...



2.2. Acordarea feedbackului pozitiv in relationarea cu ceilalti
- identificarea regulilor de oferire a feedbackului in secvente de text/film si discutarea acestora
- exercitii de completare de fraze: ,, Mi-a pldacut de tine atunci cand...”, ,,Am invatat de la tine ...”
- jocuri de oferire a feedbackului pozitiv prin notarea calitatilor unui coleg pe fise individuale de lucru
realizarea unui poster de tipul ,,Copacul recunostintei” pentru a pune in valoare acele calitati/comportamente care au fost identificate la ceilalti ca fiind
surse de Invatare/inspiratie
Obiective operationale:
O1—Sa inteleagd care sunt emotiile placute si neplacute;
O2— Sé-si analizeze expresiile emotionale in functie de starea si comportamentul propriu,;
O3 — Sa deduca tipul de emotie pe baza imaginilor prezentate;
O4- Sa-si personalizeze emotiile traite in excursia cu clasa;
Strategii didactice:
Metode si procedee: expunerea, situatia problema, caracterizarea, argumentarea, memorarea, problematizarea, deductia, descoperirea, harta emotiilor.
Forme: Frontal, independent, in perechi.
Mijloace de instruire: Fise de lucru, imagini, fotografii, film, anexe.

Bibliografie si webografie:

Gabriela Lemeni, Mihaela Porum, Consiliere si orientare. Activitati pentru clasele 5-8, Editura: Asociatia de Stiinte Cognitive din Romania, 2011
Marcela Claudia CALINECI, Cristiana Ana-Maria BOCA, Daniela BARBU, Consiliere si dezvoltare personala, Manual clsa a V a, Editura CD Press,
2017
https://www.google.ro/search?g=emotiile+din+viata+tmea&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwipgKg1jofZAhXQUIAKHYigDWYQ_ AU
ICigB&biw=1366&bih=

psiholog-danielapasare.ro/rolul-emotiilor-in-viata-noastra.html

www.artaeducatiei.com/


https://www.google.ro/search?q=emotiile+din+viata+mea&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwipgKq1jofZAhXQUlAKHYiqDWYQ_AUICigB&biw=1366&bih
https://www.google.ro/search?q=emotiile+din+viata+mea&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwipgKq1jofZAhXQUlAKHYiqDWYQ_AUICigB&biw=1366&bih

Metode de evaluare: observarea, manifestarea publica, aprecierea verbala.

B. Demersul didactic

Strategia didactica

Momentele

lectiei Activititi (profesor-elev) Eorme Mi jl oa}ce de

s Instruire
Captarea 1. Salutul Frontal
atentiei 2. Activitatea incepe cu precizarile introductive facute de diriginte:
Reactualizarea Dirigintele prezintid mai multe imagini cu fete de copii in stari emotionale Anexa 1.
cunostinte-lor diferite si recomanda elevilor sa asocieze imaginile cu starile emotionale imagini

corespunzitoare.
3. Adreseaza elevilor o serie de intrebiri pentru a deduce gradul lor de Independent
satisfactie si starea emotionala in acel moment al zilei.

Anuntarea 4. Intuiti subiectul lectiei in baza urmaitoarelor fotografii: Frontal Anexa 2
subiectului Tema lectiei de astazi este: Emotiile in viata noastra fotografii

Obiectivele lectiei:
O1—S4 inteleagd care sunt emotiile placute si neplacute;

O2— Sé-si analizeze expresiile emotionale in functie de starea si
comportamentul propriu;
O3— Sd deduca tipul de emotie pe baza imaginilor prezentate;

O4- Sa-si personalizeze printr-un stiker emotiile trdite Tn excursia cu clasa;




Predarea —
invitarea temei
noi

5. Semnificatia cuvintului emotie, (DEX) :
EMOTIE- reactie afectiva de intensitate mijlocie si de durata relativ scurta,
insotitd adesea de modificari 1n activitatile organismului, oglindind atitudinea
individului fata de realitate.
6. Alegeti cuvintele potrivite la intrebarea propusa:
Te pregatesti sa pornesti intr-o excursie. Ce emotii alegi din tabel, pentr-u a le
pune Tn rucsac.
(Scriu pe foi A4, apoi la tabla atdrna pe foaia A1)

bucurie empatie fericire
frica iubire descurajare
entuziasm vinovatie panica
furie apreciere recunostinta
dezgust rusine tristete
surpriza mandrie speranta
Alege din tabel emotiile pe
care le iei in rucsac ?
7. Concluzie:

Emotiile sun firesti, inevitabile atat in scoald cat si in activitatile extrascolare, astfel
ca elevii au trari intense si diferite. In functie de temperamentul fiecaruia au fost
alese diferite emotii, scotdnd 1n evidenta personalitate fiecdrui elev.

Anexa 3

Fisa de
lucru pentru
fiecare elev




Emotiile ne ajuta sa trdim o viata plind de experiente deosebite, dar si sd ne aparam,
sa luam decizii, sau sa ne stabilim limitele.
Emotiile ne armonizeaza cu mediul si cu noi Insine.

8. Activitate individuala si in pereche.

Calatoria a inceput, pentru fiecare dintre situatiile urmatoare alege din
rucsacul tdu cu emotii, pe cea potrivita.

Fiecare sa noteze pe fisa de lucru alegerile facute, apoi comparati-le cu cele
ale colegului de banca.

Situatii Emotiile din rucsacul tau

Esti in padure si auzi un mormait
Al cagtigat concursul de alergare
Al gustat dintr-o mancare care avea
un aspect ciudat

Maine veti da un test la matematica
Prietena ta te-a ajutat sa realizezi
proiectul la geografie

Al primit un dar neasteaptat de la
mama ta

Vrei sa te cateri pe panoul de
escalada dar nu indraznesti

Te-ai certat cu prietenul tau cel mai
bun

Colegul de clasa ti-a pus o porecla
Autocarul s-a stricat. Excursia se
anuleaza.

Independent
in perechi

Anexa 4

Fisa de lucru
pentru fiecare
elev




a. Ce observi?
b. Cate situatii comune si cate diferite sunt?
c. Puneti fisa in portofoliu.

Retineti: Foto - 0 EMOTIE COMUNA!

Fixarea 9. Jocul: Cat de bine ma cunosc! Independent Anexa 5
cunostintelor Fiecare copil isi ia fisa de lucru . In prima coloani scrie denumirea emotiilor traite Fisa de lucru
de tine de-a lungul timpului. In a doui coloanid scrie situatiile cu care asociezi acea
emotie. Portofoliu
Te poti gandi la: Bucurie, Surpriza, Frica, Fericire, Furie, Tristete, Dezgust,
Dezamagire.
Compara raspunsurile tale cu cele ale colegilor. Ce asemanari sau deosebiri sunt?
Pune fisa 1n portofoliu
Obtinerea 10. Vizionati secventa de film: ” Intors pe dos ” Frontal Anexa 6
performantelor film
Video
Asigurarea 11. Retineti: Uneori aceeasi emotie este trditd de oameni diferiti in situatii Frontal
retentiei si diferite!
transferului Emotiile noastre se exprima printr-un ansamblu de expresii emotionale Sala de clasa
care cuprind mimica (miscari ale fetei) si pantomimica (gesturi, miscari,
sau pozitii ale corpului), precum si prin comportamentele sau faptele
noastre.
Evaluarea 12. Descoperind 6 cuvinte din dreptunghi, veti afla cum ati fost astiizila  [In perechi Anexa 7

lectie. (atenti, descurcareti, bravo, activi, ingeniosi, fericiti)
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Tema pentru
acasa

13. Realizeaza ” Harta emotiilor din viata mea”.
Poti decupa si lipi imagini, poti folosi cuvinte, simboluri si poti asocia
emotiile tale cu diferite desene, culori sau forme de relief.

Independent




ANEXA 1




Anexa 2.




n rucsac?

Alege din tabel emotiile pe care le iei

Anexa 3.

bucurie Empatie fericire
frica lubire descurajare
entuziasm vinovatie panica

furie Apreciere recunostinta
dezgust rusine tristete
surpriza Mandrie speranta
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Anexa 4.

Situatii

Emotiile din rucsacul tau

Esti in padure si auzi un mormait

Ai castigat concursul de alergare

Al gustat dintr-o mancare care avea un aspect
ciudat

Maine veti da un test la matematica

Prietena ta te-a ajutat sa realizezi proiectul la
geografie

Al primit un dar neasteaptat de la mama ta

Vrei sa te cateri pe panoul de escalada dar nu
indraznesti

Te-ai certat cu prietenul tau cel mai bun

Colegul de clasa ti-a pus o porecla

Autocarul s-a stricat. Excursia se anuleazi
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Anexa b.

denumirea emotiilor tréite de tine de-a lungul
timpului

situatiile cu care asociezi acea emotie
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ANEXA 6
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Anexa 7.

Descoperind 6 cuvinte din dreptunghi, veti afla cum ati fost astazi la lectie.
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DIE|S|C|UIR|IC|/A|R|E|T]|I |w]|R
wiwiw|T|wlw|w| w(w|w|w | w,| | w]/ A
wiwiw|l [INIG|E NI |[O|S|I |w]|V
q|dg|{a|Via|q|q|q|q|q|q|q|w|O
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