PLANIFICARE CALENDARISTICA ANUALA?
ANUL SCOLAR 2021-2022
Disciplina: FIZICA
Clasa a X-a
Timp: 3 ore/saptamana

Observat
i Indicator de Numar i/
Sl o performanta®? Corjgeiane Continuturi?® de ore Saptamana Structur
invatare . . specifice
(nivel optim) alocate are an
scolar
i.1.2,i.3.1 2.2 Cursuri
Recapitulare i.1.3 4.1 5 s1 MO?UIUI
initiala i3.2 33
Marimi i.1.2,i.3.1 29 Structura discontinua a substantei. Masa
caracteristice i13 41 molgculara,vmasa moleculara relgtlva, _ 4 S1-52
structurii discrete a masa molard, volum molar, numarul lui
substantei Avogadro
Stare i.1.4 4.2 Sistem termodinamic. Parametri de stare, 6 S3-54
termodinamica. i1.2,i.3.1 29 grade de libertate, starea unui sistem
Procese i 11 21 termodinamic. Proces termodinamic,
termodinamice o ' marimi fizice de proces (lucrul mecanic,
caldura), echilibru termodinamic.

21 Conform Programei de scolare pentru disciplina Fizici aprobaté prin OMEC 4598/31.08.2004

22 Observatie: Justificarea si explicitarea indicatorilor de performanta este data n modelul de construire si proiectarea a unitatilor de Tnvatare din Tabel 3, sectiunea Il

23 Detalierea continuturilor s-a realizat pornind de la sarcinile de invatare asociate unitatilor de continut si competentele specifice descrise in Programa scolard pentru disciplina Fizica aprobata prin OMEC
4598/31.08.2004



Observat

Unitatea de InieTENoel2 Competente . . AL W
- performanta® e Continuturi?3 de ore Saptamana Structur
invatare : : specifice

(nivel optim) alocate are an
scolar
Modelul gazului ideal
Transformari simple ale gazului ideal.
Reprezentari si interpretari grafice
Termometrie i.1.2,i.3.1 2.2 Contact termic. Principiul zero al 4 S5-56
termodinamicii. Termometre. Scari
termometrice
Coeficienti calorici. i.2.1,i.2.4 1.1 Coeficienti calorici. Calorimetrie. 5 S6 - S7
Calorimetrie i2.7 1.3 Principiile calorimetriei.
1.4.1,i.4.2 2.3 Ecuat,ia_calorimetri_cé. : -
) . Determinarea coeficientilor calorici.
12.6,1.2.8 3.3 Studiul amestecului a doud lichide cu
temperaturi diferite
Vacanta (22-30 octombrie 2022)
Principiul I al i.1.2,i.3.1 292 Lucrul mecanic in termodinamica. 4 S8 -S9 Cursuri
termodinamicii i13 41 Interpretarea grafica a lucrului mecanic. Modulul
Energia internd a unui sistem 2
termodinamic. Ecuatia calorica de stare.
Caldura. Tnvelis adiabatic.
Enuntul Principiului I a termodinamicii
Relatia Robert-Mayer
Aplicarea i.3.2 1.3 L, Q, AU in transformari simple ale 6 S9-S11
princip?ul I e_1|__ 12031 29 gazului ideal
termodinamicii la )
transformérile 1.3.3 31
gazului ideal 1.1.3 4.1
i.1.4 4.2
Principiul 11 al i.1.2,i.3.1 2.2 Principiul 1l formulari alternative 4 S11-S12
termodinamicii i13 41 Ciclul Carnot. Randamentul ciclului

Carnot




Observat

Unitatea de InieTENoel2 Competente . . AL W
- performanta® e Continuturi?3 de ore Saptamana Structur
invatare : : specifice

(nivel optim) alocate are an
scolar
Entropia. Variatia entropiei n procese
reversibile si ireversibile
Motoare termice i3.2 1.3 Principiul de functionare al masinilor 6 S12 -S14
- - termice. Clasificare. Functionare.
1.1.2,1.3.1 2.2 . . ..
) Randamentul motorului termic. Eficienta
1.3.3 31 masinii frigorifice si a pompei de caldura
i.1.3 4.1 Motorul Otto. Motorul Diesel.
i.1.4 4.2
Transformari de i.2.1,i.2.4 11 Transformari de stare de agregare 4 S14 -S15
stare de agregare i27 13 (lichefierea gazelor, vaporizarea si
o ' condensarea, fierberea, topirea si
4.1 2.3 solidificarea, sublimarea si desublimarea).
1.2.6,1.2.8 3.3 Studiu experimental al fierberii apei
Caldura latenta si caldura latenta specifica.
Vacanta (23 decembrie 2022 — 8 ianuarie 2023)
Curentul electric. i.2.4,i.2.5 11 Curentul electric. Marimi fizice care 7 S16 - S18 Cursuri
Legile lui Ohm i07 13 caracterizeaza curentul electric stationar. Modulul
o ' Circuitul electric simplu. Elemente de 3
11.2,13.1 2.2 circuit. Masurarea intensitatii electrice.
i.4.1 2.3 Masurarea tensiunilor electrice
i.2.6,i.2.8 33 Rezistenta electrica. Rezistenta unui
i1.3 41 conductor liniar omogen. Legea lui Ohm

pentru o portiune de circuit. Legea lui Ohm
pentru intreg circuitul.

Regimuri de functionare ale unui generator
electric.

Determinarea experimentala a rezistentei
electrice a unui rezistor.

Reostat. Potentiometru.




Observat
: Indicator de Numar i/
I it performanta? COTPEEE Continuturi?? de ore Saptaméana Structur
invatare : : specifice
(nivel optim) alocate are an
scolar
Legile lui Kirchhoff | 21 i23,i.24, 1.1 Retele electrice. Elementele unei retele 7 S18 - S20
i25 electrice. Legea | si legea Il a lui Kirchhoff
1.2.2,1.2.7 13
1.2.4;1.2.6 3.3
1.1.2,i.3.1 29
.1.3 4.2
Gruparea i.1.2,i.3.1 22 Gruparea serie, paralel si mixta a 4 S20 - S21
rezistoarelor si i33 31 rezistoarelor electrice. Gruparea serie,
generatoarelor o ' paralel si mixta a generatoarelor electrice
electrice 1.3 4.1
Vacanta (20 — 26 februarie 2023)*
Energia si puterea i2.4 1.1,3.3 Energia si puterea electrica. Bilantul 6 S22 -S23 Cursuri
electrica i27i32 13 puterilor in circuit. Transferul optim de Modulul
R ' putere. Randamentul unui circuit simplu 4
"4'_1' 1.4.2 2.3 Determinarea experimentala a puterii unui
1.1.3 4.1 bec electric
Programul national ,,Scoala altfel”? S24
Efectul termic al i.1.2,i.3.1 29 Efectul Joule. Legea lui Joule 3 S25
curentului electric i49 23 Variatia rezistentei electrice cu

24 Vacanta - o saptdmand, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti, in perioada 6-26 februarie 2023
a. 6 - 12 februarie 2023: Municipiul Bucuresti, jud. Suceava
b. 13 - 19 februarie 2023 jud.: Arges, Bihor, Bistrita-Nasaud, Calarasi, Cluj, Dambovita, Gorj, Hunedoara, Teleorman si Prahova
¢. 20 — 26 februarie 2023 jud.: Constanta, Tulcea, Giurgiu, lalomita, Olt, Dolj, Mehedinti, Caras-Severin, Timis, Valcea, Buzau, Braila, Galati, Vrancea, Bacdu, Vaslui, Neamt, lasi, Botosani, Satu
Mare, Salaj, Maramures, Arad, Timis, Alba, Sibiu, Brasov, Covasna, Harghita, Mures.
25 Programul national ,,Scoala altfel” si Programul ,,Saptamana verde” se desfasoara in perioada 27 februarie- 16 iunie 2023, in intervale de cate 5 zile consecutive lucratoare, a caror planificare se afla la
decizia unitatii de Tnvdtamant. Derularea celor doud programe nu se planifica in acelasi interval de cursuri.


Hp
Evidenţiere


Observat

Unitatea de InieTENoel2 Competente . . AL W
- performanta® e Continuturi?3 de ore Saptamana Structur
invatare : : specifice

(nivel optim) alocate are an
scolar
i1.3 4.1 temperatura
Aplicatii ale efectului
Efectul magnetic i.1.2,i.3.1 29 Campul magnetic. Linii de camp magnetic. 6 S26 — S27
i 40 23 Inductia magne_ticé _ _
Efectul magnetic al curentului electric
(cdmpul magnetic generat de un conductor
liniar parcurs de curent, respectiv de o
bobind parcursa de curent)
Interactiunea dintre doi conductori paraleli
parcursi de curent electric. Definitia
amperului.
Vacanta (7 — 18 aprilie 2023)
Inductia i.2.1,i.2.3 11 Inductia electromagneticd. Legea inductiei 4 S28 - S29 Cursuri
electromagnetica. 99207 13 electromagnetice. Curentul alternativ. Modulul
Producerea _" o ' Valori instantanee, maxime si efective. 5
curentului 1.1.2,131 2.2
alternativ
Elemente de circuit i.2.1,i.2.3 11 Reprezentare grafica si fazoriala a 3 S29 -S30
n curent alternativ. i 3.2 13 marimilor alternative sinusoidale.
Studiu calitativ” ) . i ' Rezistorul, bobina, condensatorul in curent
|.1.2, i.3.1 2.2 alternativ.
i.2.8 3.3
Circuite de curent i.1.2,i.3.1 22 Circuite serie. Impedanta circuitului. 5 S30-S31
alternativ - Reprezentare fazoriala.
1.2.8 3.3 S T
) Circuite paralel. Impedanta circuitului.
1.1.3 4.1 Reprezentare fazoriala.
i.1.4 4.2

Rezonanta circuitului RLC — calculul
frecventei de rezonanta




Observat

Unitatea de Indicator de Competente _ _ Numar i/
- performanta® e Continuturi?3 de ore Saptamana Structur
invatare : : specifice

(nivel optim) alocate are an
scolar
Programul ,,Saptamana verde” S32
Energie si putere in i1.3 4.1 Puterea activa, reactiva, aparenta. Unitati 3 S33
curent alternativ - de masurd. Triunghiul puterilor.
1.1.4 4.2
Transformatorul i.1.2,i.3.1 22 Descrierea si functionarea 3 S34
i41i42 23 transformatorului. Aplicatiile
’ transformatorului in tehnica.
Motoare electrice. i1.1 21 Explicare calitativa a functionarii 4 S35-S36
Aparate i12i31 29 motoarelor electrice si a unor aparate
electrocasnice A ' electrocasnice uzuale.
i.4.1,i.4.2 2.3
Recapitulare finala 2 S36




