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Competente generale:

2. Relationarea armonioasé cu ceilalfi in contexte scolare si extrascolare
Competente specifice:

2.1 Recunoagterea unei varietati de emotii traite in raport cu sine gi cu ceilalfi

2.2 Acordarea feedbackului pozitiv in relationarea cu ceilalfi

N

— "
9 @

N S =
) @ © ) o @

) *)

©)\
)]

©\
©/

=

—
L

@9

© )
© )

(


https://library.livresq.com/details/6069752a43286a00070d9da2

~

La sférsitul lectiei elevii vor putea: B o ’

sa numeasca emotiile de baza si manifestarile lor;

< =y

sa identifice emotii utilizand suporturi diverse: imagini, fotografii, emoticoane, animatii,
secvente de film;

sa grupeze emotiile Tn categoria celor placute si neplacute;
sa asocieze emotia traita cu o activitate preferata sau o cu

situatie neplacuta;

sa exemplifice emotii personale n diferite contexte; o
Ptﬂtcflo‘

sa ofere un feedback privind informatiile retinute si exprimarea A4
propriilor emotii din timpul lectiei
Strategii didactice:

Metode si procedee: Dbrainstorming, expunerea, instruirea prin tehnicile video,

problematizarea, explicatia, demonstratia, exercitiul interactiv online, descoperirea, ciorchinele

Materiale didactice: laptop, material multimedia (PPT), manuale digitale, filmulete, animatii,
aplicatia Google Meet, jamboard, aplicatii: www.wordart.com , www.mentimeter.com,

www.wordwall.net, https://library.livresg.com/details/6069752a43286a00070d9d jocuri

didactice, etc.


http://www.wordart.com/
http://www.mentimeter.com/
http://www.wordwall.net/
https://library.livresq.com/details/6069752a43286a00070d9d
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Consiliere si dezvoltare personald. Manual pentru clasa a V-a, Editura Litera, 2017
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a/Litera/

U https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20Va/Consiliere%20si%20dezvoltare%20person

ala/lUNISCAN/
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O platformele cu resurse si materiale educationale: www.mentimeter.com ; www.worldwall.net;

www.wordart.com: https://library.livresg.com



https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa a Va/Consiliere si dezvoltare personala/Litera/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa a Va/Consiliere si dezvoltare personala/UNISCAN/
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DEMERSUL DIDACTIC \J*g

Etapele lectiei: ( \
1. Pregitirea clasei pentru lectie: 1’ 0! .

* Profesorul asigura conditiile necesare unei bune desfasurari a lectiei
» Verifica prezenta si conectarea online a tuturor elevilor

»  Elevii sunt prezenti la ora fizic sau online, cu durata de 50 minute
* Metode si procedee: conversatia

« Materiale didactice: laptop, tablete, computere, telefoane

2. Captarea atentiei: 7’ (activitatea | - activitatea Il)

Activitatea |

g Profesorul afiseaza pe monitor -Roata emotiilor- un material interactiv- trimis si elevilor, de care
profesorul Tnvarte iar elevii trebuie sa numeasca starea emotionala afisata de anumite emoticoane.
Link-ul materialului:

https://wordwall.net/resource/7499448/copy-emo%c8%9biile

J Li se cere elevilor sa asocieze starea lor de moment sau dispozitia din aceasta zi cu una dintre
,.fetele” afisate pe monitor si sa justifice alegerea.
. Cat timp elevii raspund, profesorul face o ,,statistica” a trairilor si introduce toate emotiile

sugerate de elevi in aplicatia wordcloud - www.wordart.com si genereaza o inima care cuprinde
toate starile exprimate de ei. Li se afiseaza apoi imaginea pe desktop.



https://wordwall.net/resource/7499448/copy-emo%c8%9biile
http://www.wordart.com/

Captarea atentiei- Activitatea | 3’

Numiti starea emotionala exprimata de emoticoane si asociati starea voastra de moment
cu una dintre ,,fetele” afisate, justificandu-va alegerea.

Vom centraliza emotiile numite de voi in aplicatia www.wordart.com si le putem da o
forma dorita, precum in exemplul de mai jos.
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http://www.wordart.com/

Captarea atentiei
Activitatea ll 4’

Elevilor li se prezinta trailer-ul filmului
,Intors pe dos”, in regia lui Pete Docter, un film de animatie
din 2015, care prezinta emotiile ce stapanesc

si coordoneaza actiunile unei fetite de 11 ani.

https://www.youtube.com/watch?v=54RdrstUS M

Profesorul le cere elevilor sa identifice emotiile care au controlat-o pe Riley si modul
in care fetita a reactionat.

Dupa vizionarea secventelor din film, elevii au fost foarte curiosi si dornici sa
urmareasca filmul in intregime, exprimandu-si parerile despre emotiile care au
determinat schimbari in comportamentul lui Riley.

Intors pe dos / Inside out (2015) - trailer dublat in limba Romana



https://www.youtube.com/watch?v=54RdrstUS_M

3. Anuntarea temei lectiei 1’
- Tema lectiei: ,,Universul emotiilor’ pe care le trdim zilnic. In cadrul acestei activitati se
urmareste formarea si dezvoltarea capacitati de autocunoastere, de identificare si

constientizare a emotiilor

4. Transmiterea noilor cunostinte 30’
. Profesorul noteaza pe jamboard titlul lectiei: Universul emotiilor.

\.

3

Impreuna cu elevii defineste emotia ca fiind o reactie afectiva intensa dar de scurta
durata a organismului la o situatie noua, neasteptata, insotita de o stare afectiva, placuta
sau neplacuta.

. De asemenea, li se explica faptul ca toate ematiile, fie placute, fie neplacute, reprezinta
un aspect normal, firesc al fiintei umane, fiecare avand rolul sau. Este important ca balanta sa
incline in favoarea ematiilor pozitive.



Transmiterea noilor cunostinte

Activitatea IllI- ( 22’ ) consta intr-o prezentare multimedia, sub forma unui PPT, in care
sunt detaliate emotiile de baza: bucuria, tristetea, , furia, la care se adauga uimirea
si dezgustul.

Profesorul adreseaza elevilor intrebari, de tip brainstorming, pentru a descoperi
nivelul de intelegere a ematiilor de catre copii, modul lor de a le defini, de a le distinge,
de a le identifica Tn anumite situatii.

. Profesorul le solicita si asocierea emoatiilor cu o culoare, o forma, o situatie.
. Se ofera feedback elevilor pentru raspunsurile oferite.
. Se utilizeaza tabla jamboard, unde folosindu-se metoda ciorchinelui se realizeaza
,,Universul ematiilor”, pe care le traim zilnic, in activitatile noastre.
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. Profesorul le explica faptul ca unele sunt benefice pentru noi, constructive, ajutandu-
ne sa relationam cu ceilalti, sa fim mai sanatosi, mai optimisti, iar altele, cele negative,
sunt mai putin placute, mai dificil de gestionat, dar ne avertizeaza in legatura cu
anumite pericole, schimbari la care trebuie sa fim atenti.



Schita tablei jamboard
-metoda ciorchinelui-

|

BUCURIA

-

DEZGUSTUL




Transmiterea noilor cunostinte
-Activitatea IV- 4’

* Activitatea IV

. Profesorul a pregatit un joc didactic pe platforma www.wordwall.net

o https://wordwall.net/resource/7462722/universul-emo%c8%9biilor

« Exercitiul consta in asocierea starilor emotionale doua categorii: placute si neplacute.
« Aplicatia folosita le ofera un feedback la sfarsitul jocului.

« Profesorul monitorizeaza, indruma, ofera sprijin si intervine, ajutandu-i pe elevi.
Metode si procedee:-exercitiul interactiv, conversatia, explicatia

Curiozitatea

Tncantarea

Ingrijorarea

Speranta

Dezgustul Surprinderea Bucuria Satisfactia

Tncrederea Fericirea

Tristetea Dezamagirea

Emotii placute Emo

b

| neplacute
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http://www.wordwall.net/
https://wordwall.net/resource/7462722/universul-emo%c8%9biilor
http://www.wordwall.net/

Transmiterea noilor cunostinte
-Activitatea V- 4’

Activitatea V- Un adolescent calator prin gimnaziu

Profesorul propune o calatorie virtuala a elevilor prin anii de gimnaziu, cand vor
trece prin diferite situatii, vor interactiona cu ceilalti colegi, vor avea bucurii si suparari
sau conflicte de gestionat.

Primul pas va consta in asocierea fiecarei situatii ipotetice, aparute, cu o emotie, pentru
a 0 putea cunoaste si stapani sau gestiona eficient.

Activitatea se desfasoara tot printr-un joc interactiv de asociere, realizat pe platforma
www.wordwall.net

https://wordwall.net/resource/7504511/ce-emo0%c8%9bie-tr%c4%83ie%c8%99ti-
%c3%aen-aceste-situa%c8%9bii

Astfel, elevii constata ca emoatiile sunt diverse, din cele de baza deriva altele, traind un
cumul de sentimente.

Profesorul monitorizeaza activitatea elevilor si ofera feedback.
Metode folosite: exercitiul interactiv, descoperirea
Materiale didactice: jocul didactic www.wordwall.net -laptop, telefoane



http://www.wordwall.net/
https://wordwall.net/resource/7504511/ce-emo%c8%9bie-tr%c4%83ie%c8%99ti-%c3%aen-aceste-situa%c8%9bii
http://www.wordwall.net/

Un adolescent calator prin gimnaziu
-Activitatea V-
Exercitiu interactiv online www.wordwall.net

satisfactia bucuria
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http://www.wordwall.net/

Fixarea cunostintelor 6’
-Activitatea VI-

. Profesorul propune o alta activitate interactiva -Roata provocarilor- realizata pe
platforma www.wordwall.net care consta in cateva intrebari privind perceptia personala a
emotiilor, pentru a conduce la cunoasterea de sine, la autoreflectie.

. https.//wordwall.net/resource/7534668/roata provoc%c4%83rilor

. Profesorul provoaca un elev sa raspunda la primele doua intrebari. Dupa raspunsurile
oferite, acesta va numi pe altul si lantul intrebarilor continua.

Intrebarile sau provocarile vizeaza autocunoasterea trairilor, emotiilor:
Ce emotie nu-ti place sa simti foarte des?
In ultimele 24 de ore am simtit mai mult...?

Ma intristez atunci cand...

Simt frica atunci cand.... S5
Ma bucur atunci cand.... descoperim
Asociez bucuria cu o forma, care ar fi.... _lanoi
Asociez furia cu un condiment care ar fi... PN
Asociez frica cu un animal...
Asociez tristetea cu un fenomen.. =
Ca s fiu fericit/bucuros ar trebw Resume | Eliminasd 32 Ce

Profesorul sprijina elevii in realizarea sarcmllor monitorizeaza activitatea si mtervme la
nevoie, oferind feedback, la sfarsitul sarcinii de Iucru

« -exercitiul interactiv
« - aplicatii online -resurse didactice online www.worldwal.net
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http://www.wordwall.net/
https://wordwall.net/resource/7534668/roata-provoc%c4%83rilor
http://www.worldwal.net/

Roata provocarilor
-Activitatea VI-

Drag wheel to spin
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6. Asigurarea retentiei si a transferului 3’
Activitatea VII- Saptamana emotiilor

Profesorul le solicita elevilor sa analizeze intamplarile, situatiile prin care au
trecut in ultima saptamana. in functie de emotiile traite In aceasta perioada, sa
contureze o inima, in care sa asocieze fiecarei emotii o culoare si sa redea starile

lor emotionale, prin culori, in acel contur.

Incurajandu-i spre autoreflectie si analiza si pentru a pregati lectia urmatoare,
care vizeaza gestionarea emotii rofesorul Ue sa-gi imagineze un scenariu,
in care un extraterestru foarte trist ajunge pe Pamant. Se intalneste cu cel mai
fericit om de pe Pamant. Elevii trebuie sa realizeze o_cempunere depre cum arata
cel mai fericit om, ce-l face pe el fericit, cum este viata lui. Acesta poarta un dialog

cu extraterestrul giii ofera sfaturi. Oare va reusi extraterestrul sa scape de fristete?

Ambele sarcini de lucru vor fi rezolvate de elevi pentru ora urmatoare, urmand

ca elevii sa |le ataseze in portofoliul elevului, letric sau online (pe platforma google

classroom).
Metode si procedee: problematizarea, exercitiul

Materiale didactice: coli colorate, creioane colorate, caiete, platforma google



Activitatea VII- Saptamana emotiilor
Lucrarile elevilor

— Bucuria
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__ Tristetea
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Activitatea VII
Si tu trebuie sa fii fericit!
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/. Evaluarea activitatii 2’

Activitatea VIl

Profesorul evalueaza activitatea elevilor, interesul si trairile lor din timpul
desfasurarii lectiei printr-un chestionar realizat pe www.mentimeter.com care
centralizeaza si afiseaza raspunsurile in timp real.

Chestionarul cuprinde intrebarile:
-Cum ti s-a parut aceasta lectie?
-Cum te-ai simtit |a aceasta activitate?

https://www.mentimeter.com/s/970971e00da9444a2629f1f90869db69/d5fcdeed9b07
/edit

Elevii se conecteaza pe aplicatia www.mentimeter.com unde primesc un cod de
logare, de acces la chestionarul realizat de profesor, iar raspunsurile lor sunt
centralizate in timp real, sub forma de wordcloud.

Metode si procedee folosite: chestionarul online
-aplicatia www.mentimeter.com wordcloud



http://www.mentimeter.com/
https://www.mentimeter.com/s/970971e00da9444a2629f1f90869db69/d5fcdeed9b07/edit
http://www.mentimeter.com/
http://www.mentimeter.com/

Chestionar online
www.mentimeter.com

Go to www.menti.com and use the code 993200 8

Cum ti s-a pdrut aceastd lectie?
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Chestionar online
www.mentimeter.com

Go to www.menti.com and use the code 993200 8

i Mentimeter

Cum te-ai simtit la aceastd activitate?

bine
bine voitor aaaa fericita

mi-a placut comunicarea

- fericit

confortabil

m—carm simitit foarte bine

fericita
nerdbddtor
troglodit
super tare
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