Resursa Educationala Digitala (RED)

Nume profesor:
POTRE VIOREL BUCUR

Titlul RED / secventei analizate: Regulile de baza in handbal — joc corect si sigur
Disciplina / aria curriculara: Educatie fizica si sport — Jocuri sportive / Handbal
Nivel de studiu (clasa / grup tintd): Clasa a V-a

Tipul resursei: Resursa educationald digitala interactiva realizata pe platforma Wand, structuratd in 13 activitati, care
imbina prezentari, jocuri Adevarat/Fals, exercitii de tip etichetare (labels) si selectie de raspuns.

https://application.wand.education/view/e32b44f8a5a24363/?1d=e32b44f8a5a24363

Obiectivele de invatare urmarite:

« Intelegerea regulilor de bazi ale jocului de handbal.

¢ [dentificarea corecta a regulii pasilor si a driblingului.

* Recunoasterea comportamentelor corecte si incorecte in timpul jocului.

* Formarea unui comportament responsabil, bazat pe fair-play si siguranta.
» Dezvoltarea capacitdtii de a lua decizii corecte in situatii simple de joc.

Contextul utilizarii:
Lectie la clasa (sala de sport), activitate frontalda combinata cu lucru individual si In perechi; resursa
poate fi utilizata si In blended learning pentru consolidare.

Relevanta continutului pentru curriculum:

Continutul lectiei este Tn concordantd cu programa scolard de Educatie fizicd si sport pentru clasa a V-a,
domeniul Jocuri sportive — Handbal. Lectia sprijina formarea competentelor specifice privind respectarea regulilor de
joc, dezvoltarea conduitei sportive corecte si asigurarea sigurantei in activitatea motrica.

Metode / strategii de predare-invatare integrate:

« Invitare vizuala prin imagini si reprezentiri grafice.
« Invitare prin joc — activitati Adevarat/Fals.

« Invitare activa si participativa.

« Invitare prin descoperire ghidata.

» Conversatia euristica si feedback imediat.

Modalitati de implicare si motivare a elevilor (inclusiv CES):

Activitatile interactive, formulate clar si succint, stimuleaza atentia si implicarea elevilor. Jocurile de tip
Adevarat/Fals si selectarea comportamentelor corecte faciliteaza Invatarea pentru elevii cu dificultati de
concentrare sau cu cerinte educationale speciale.

Gradul de adaptabilitate si accesibilitate:
Continutul poate fi parcurs in ritm propriu, sarcinile pot fi simplificate sau reluate, iar suportul vizual
constant creste accesibilitatea pentru toti elevii.

Instrumente / platforme utilizate:
Platforma Wand pentru crearea lectiei interactive; dispozitive digitale (tablet3, telefon, laptop) pentru
accesarea resursei.

Puncte tari:


https://application.wand.education/view/e32b44f8a5a24363/?id=e32b44f8a5a24363

e Structura clara, logicj, slide cu slide.

« Diversitate de activitati interactive.

» Feedback rapid.

 Design vizual simplu, adecvat varstei elevilor.

» Usurinta in utilizare atat pentru profesor, cat si pentru elevi.

Provocari / limitari:

» Necesitatea accesului la internet.

* Dependenta de dispozitive digitale.

¢ Lipsa componentelor emotionale ale jocului real.
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