JOCURI DINAMICE PENTRU DEZVOLTAREA VIIEZEI
PROF. TIBERIU SINCELEAN, SCOALA GIMNAZIALA NR.16ORADEA
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desfasurarea orele de ec

CU creativitatea pentru a face ca orele de e
cat mai atractive si elevii sa vind cu placere la aceste ore.

» De cele mai multe ori 1n sala de sport isi desfasoara activitatea in
acelasi timp 2 sau 3 clase.

» De aceeq, impreunad cu ceilalti profesori de educatie fizica si sp,
am Incercat sa gasim solutii pentru gestionarea cat mai eficienta
spatiului si a timpului alocat desfasurarii activitatilor practice,



o —

de nivelul acestora.

» Mentionez faptul cd, in fimp ce elevii dintr-o clasc
cellalti se odihnesc, iar dupa destasurarea jocului, ech|pel
se schimbad. Astfel, prin rotatie toate clasele repeta jocuy
propuse.
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Inforc pentru a ridica o alta cops
copetele de la centrul terenului. Elevii nu au voie

copeta, ci trebuie sa se deplaseze cu ea In mana pdna la linia de
fund din terenul propriu. Dupd ce s-au terminat copetele de la
centru, elevii se indreapta spre linia de fund a celeilalte echipe s
lau de acolo copete pe care la aduc n propriul teren.
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» Elevii sunt impartiti In doud grupe egale
de 15-20 m una de cealalta. La mijlocul distantei ¢ .

echipe se deseneaza un patrat cu latura de 3m, iImpartit in 9 pc‘j’rra’r
egale, cu latura de 1m. Primii trei elevi din fiecare coloana primesc #
mana cate o copeta.
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grupq, alearga pana la pc
unul din cele noud patrate, dupd care se Intoc
urmartorului coleg care alearga si aseaza copeta in alt patrat libe
dupd care se Iintfoarce si predd stafeta urmatorului elev. Acesta
aleargad si aseaza copeta in unul din patratele libere si in functie de
cum sunt dispuse celelalte doua copete, Incearca sa creeze o liphé
de frei copete de aceeasi culoare.
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