Anexa 1
DECLARATIE

privind asumarea autenticitatii materialului si respectarea prevederilor legale din

domeniul dreptului de autor si drepturilor conexe

Subsemnatul PETRICA PAVEL IONUT, cadru didactic la LICEUL CU
PROGRMAM SPORTIV ”BIHORUL” ORADEA, Ilocalitatea Oradea, judetul Bihor,
specialitatea =~ EDUCATIE FIZICA SI  SPORT/PREGATIRE SPORTIVA DE
SPECIALITATE, legitimat cu CI, seria ZH, nr. 148050, declar prin prezenta cd resursa
educationala cu titlul, "QUIZZ-UL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI” imi apartine si
ca aceasta respecta prevederile legale din domeniul dreptului de autor si drepturile conexe.

Sunt de acord cu utilizarea ei de catre cadrele didactice in procesul educational, in
situatia in care aceasta va fi selectata de catre ISJBH si publicatd pre platforma on-line RED-

ISJBH.

Data: Semnatura:

20.01.2026 A%%:



Anexa 3

Grila de evaluare

RESURSE EDUCATIONALE CURRICULARE UTILIZATE iN PROCESUL
INSTRUCTIVEDUCATIV, DESTINATE CADRELOR DIDACTICE

Data €VAIUATIL: .oooveiiiiiiiieiieeieeeeeecee ettt

Autor/Autori: PETRICA PAVEL IONUT

Unitatea de invatamant de provenienta: LPS "BIHORUL” ORADEA

Tipul de resursad educationald: .............cocceeiiiiiiiiiiiiie e
Titlul: >QUIZZ-UL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI”

Domeniul de aplicabilitate/Disciplina de invitiméant: EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Clasele: V-XII

Nr. pagini: 1



YQUIZZ-UL EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI”

Completind corect integrama aldturata, vei descoperi denumirea celei
mai sandtoase materii

1 — deschide Jocurile Olimpice
2 — este contra mea

3 — gest nesportiv

4 —1l jucam cu minge mare

5 —ultimul joc din turneu

6 — intrecere

7 — egalitate

8 —un fel de ciorapi

9 — oboseala

10 — nelipsite portarului

11 — inlocuieste un jucator

12 — atarna la gat

13 — mult dorita de sportivi

14 — primit ca pedeapsa




Nr. Indicator Evaluare

crt DA/NU
Informatia stiintifica este in concordanta cu programele scolare aprobate
1 sau cu standardelor de pregatire specifice invatamantului profesional si
tehnic;

D) Continutul materialului este actual si corect din punct de vedere stiintific,
elementele structurale fiind corelate metodologic

3 Continutul materialului este adaptat nivelului de invatamant precum si
particularitatilor individuale si de varsta ale elevilor/prescolarilor

Continutul materialului este sistematizat, prezentat printr-o exprimare clara,

4 coerenta, asigurand eficientizarea procesului de invatare si realizarea
finalitatilor propuse
Strategiile propuse asigura valorificarea experientei de viata si transferul

5 informatiilor/competentelor in diferite contexte, facilitdnd adaptarea
scolard/incluziunea sociala

6 Materialul respecta cerintele de tehnoredactare precizate in procedura si
normele de exprimare academicad/de referinta

7 Continutul materialului cuprinde, pe langa componenta informativa, si o

componenta formativa, de aplicatii practice

Metodele/tehnicile/strategiile didactice utilizate sunt activ-participative,
8 conducand la implicarea elevilor/prescolarilor, fiind selectate in functie de
particularitatile grupului tinta

9 Strategia de evaluare cuprinde itemi/teste de evaluare, criterii, bareme s.a.,
si verifica gradul de realizare al obiectivelor propuse

10 Continutul materialului cuprinde strategii de tratare diferentiata si
individualizata

Rezultatul: (ADMIS / RESPINS)

Inspector scolar ISJBH/ membru al Consiliului Consultativ

Numele si prenumele: Semnatura:
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