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Pe parcursul clasei a V-a 
ne propunem... 

CONȚINUTURI 
1. Conceptul transdisciplinar al mediului înconjurător 

Delimitări conceptuale 
Ecologia 
Geografia mediului 
Factorii abiotici 
Factorii biotici 

2. Relația om-mediu 
     Tipuri de mediu: natural, antropizat, antropic, ambiental 

Poluarea o problemă a secolului XXI 

3. Protejarea și conservarea mediului înconjurător 
Echilibru și dezechilibru în mediul înconjurător 

COMPETENŢE GENERALE 
1. Investigarea transdisciplinară a realităţii înconjurătoare 

2. Asumarea şi punerea în practică a unui comportament responsabil 
faţă de mediul înconjurător  

COMPETENŢE SPECIFICE 

1.1 Observarea directă a unor elemente, fenomene şi procese ecologice 
prin metode transdisciplinare simple de investigare  

1.2 Descrierea elementelor, fenomenelor şi proceselor ecologice din 
orizontul local prin abordare transdisciplinară  

2.1 Identificarea dezechilibrelor din mediul orizontului local  

2.2 Manifestarea unui comportament responsabil şi a unor deprinderi de 
ocrotire a mediului  
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Știaţi că... 
 Acum 6000 de 
ani pădurile ocupau 
peste 80% din 
suprafața continentului 
Europa? 

  În prezent în 
România există peste 
250.000 de hectare de 
păduri în formă pură, 
reprezentând 65% din 
pădurile virgine rămase 
în Europa? 

 La începuturi oamenii trăiau în comunități mici, viața lor 
fiind în totalitate dependentă de natură. Ca urmare a nevoii de 

adaptare la condițiile de mediu, ei au evoluat. Și-au confecționat și 
perfecționat unelte, au descoperit noi surse de hrană, au cultivat plante, au 
domesticit animale, au construit așezări stabile. Societatea omenească a evoluat, 
cunoscând o serie de transformări specifice fiecărei perioade istorice. 

  

 

 

 

 Evoluția societății omenești a accelerat procesul de transformare a mediului 
natural prin: 

 Practicarea agriculturii; 

 Despăduriri și defrișări; 

 Popularea unor spații; 

 Desecări, îndiguiri sau irigații. 

I. CONCEPTUL TRANSDISCIPLINAR  

AL MEDIULUI ÎNCONJURĂTOR 

I.1. DELIMITĂRI CONCEPTUALE Sunteți pregătiți? 
Să pornim la 
drum.... 
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Dicţionar 

n Ecologia = ști-
ința; care se ocupă 
cu  studiul mediului 
înconjurător, cu tot 
ce cuprinde el (inclu-
siv omul). Termenul 
provine de la cuvân-
tul din limba greacă 
oikos = gospodărie și 
logos = știință. 

n Transdisciplinar 
= ceea ce se află în 
același timp între dis-
cipline și înăuntrul 
diverselor discipline, 
generând înțelegerea 
și cunoașterea lumii 
prezente.

Știaţi că... 

n Acum 6000 de ani 
pădurile ocupau pes-
te 80% din suprafața 
continentului Euro-
pa?

n În prezent în Ro-
mânia există peste 
250.000 de hectare 
de păduri în formă 
pură, reprezentând 
65% din pădurile vir-
gine rămase în Euro-
pa?



 

 Cunoscând deja că orice proces sau  fenomen din natură este parte integrantă 
a unui sistem mai complex, analiza acestora se face ținând cont  de descoperirile 
din diferite domenii, precum: geografie, biologie, fizică, chimie, istorie etc. Analiza 
problemelor actuale de mediu și identificarea unor soluții care să păstreze echilibrul 
în relația mediu-om, se fac printr-o abordare transdisciplinară. 

 
 
 
 

                                    De reţinut! 
 Analiza problemelor de mediu și identificarea unor soluții care să păstreze 
echilibrul în relația mediu-om, se fac printr-o abordare transdisciplinară. 

 Transdisciplinaritatea reprezintă ceea ce se află în același timp între discipline 
și înăuntrul diverselor discipline, generând înțelegerea și cunoașterea lumii prezente 

 Evoluția societății omenești a accelerat procesul de transformare a mediului 
natural prin: practicarea agriculturii, despăduriri, defrișări, popularea unor spații, 
desecări, îndiguiri sau irigații. 

 
Ecologia                                  
  

 

 

știința care se ocupă cu  studiul mediului înconjurător,                 
cu tot ce cuprinde el (inclusiv omul).  

termenul provine de la  cuvântul din limba greacă, 
unde  oikos = gospodărie și logos = știință. 
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Știați că… 
 Primul acvariu germa
n cu apă sărată a fost deschis 
în Hamburg în 1863 de către 
Karl Mobius? 
 
 Charles Darwin a 
observat că toate speciile de 
forme de viață au evoluat de-
a lungul timpului din anumiți 
strămoși comuni, ca rezultat 
al unui proces pe care l-a 
numit „selecție naturală”?
 Lucrarea în care au 
fost publicate rezultatele 
cercetărilor se numește 
„Originea speciilor”? 

I.2 ISTORICUL ECOLOGIEI 

 Ecologia, ca știință transdiciplinară, apare în 1866, când Ernest 
Haeckel (1) – biolog și filozof german definește termenul ecologie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Etapele evoluției ecologiei ca știință: 
 

1.   Etapa de conturare, marchează rezultatele cercetărilor realizate de Karl 
Mobius (2) care a descris în detaliu interacțiunile dintre diferitele organisme 
din ecosistemul stridiilor, a introdus conceptul de ”biocenoză”.   
 
2. Etapa de consolidare a ecologiei este reprezentată 
de cercetătorul Ch. Elton (3). Acum se pun bazele 
ecologiei demografice, ca rezultat al cercetărilor despre 
numărul de indivizi dintr-o populaţie biologică.  
 
 4. Etapa integrării şi modelării pe calculator care în-
cepe odată cu Programul Biologic Internaţional iniţiat 
de U.N.E.S.C.O. în 1964. Sistemele ecologice și impor-
tanța lor pentru societate sunt studiate prin modelarea acestora cu ajutorul pro-
gramelor informatice.  
 

De reținut! 
  Ecologia ca știință a evoluat în mai multe etape:  

 etapa de conturare 
 etapa de consolidare  
 etapa integrării şi modelării pe calculator  

1 2 

3 

De citit: 
 Prin Programul Biologic Internațional s-a încercat coordonarea studiilor 
legate de mediu și ecologie, precum și aplicarea metodelor specifice științelor în  
cercetarea sistemelor ecologice.  
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Știați că… 

n Primul acvariu german 
cu apă sărată a fost deschis 
în Hamburg în 1863 de că-
tre Karl Mobius? 
n Charles Darwin a ob-
servat că toate speciile de 
forme de viață au evoluat 
de-a lungul timpului din 
anumiți strămoși comuni, 
ca rezultat al unui proces 
pe care l-a numit „selecție 
naturală”? 
n Lucrarea în care au fost 
publicate rezultatele cer-
cetărilor se numește „Ori-
ginea speciilor”?

De citit
Născută ca o ra-

mură a biologiei, ni-
meni nu prevestea 
ecologiei un strălucit 
viitor social. Studiind 
echilibrele naturale, 
ecologiştii au pre-
văzut degradarea lor 
treptată. Apariţia şi 
amplificarea poluării, 
dispariţia unor specii, 
au fost semnele evi-
dente ale unei crize 
ecologice.

Concluzia: omul nu 
poate să acţioneze la 
nesfârşit asupra me-
diului său fără a pune 
în pericol echilibrul 
ecologic.

S-a impus o altă 
problemă cheie a lu-
mii contemporane: 
necesitatea protecţiei 
mediului.

Știaţi că...

n Ziua Mondială a 
Mediului înconjură-
tor este sărbătorită 
în fiecare an pe data 
de 5 iunie.

Ne reamintim: 

n Ecologiștii – oameni 
care promovează protecția 
mediului. 

n Ecologii – oameni de 
știință care studiază eco-
logia.

Dicționar 

n Biocenoză = asociație 
de plante și animale care 
se află în echilibru dinamic 
dependent de mediu. 

n Biotop = componenta 
fără viață a unui ecosistem. 

n Ecosistem = ansamblu 
format din biotop și bioce-
noză. 

n

n

n



De citit: 
 “Omul este deopotrivă creatura şi creatorul mediului său care-i asigură existenţa 
fizică şi îi oferă posibilitatea unei dezvoltări intelectuale, morale, sociale și spirituale. În 
lunga şi laborioasa evoluţie a rasei umane pe pământ a sosit momentul în care, graţie 
proceselor mereu mai rapide ale ştiinţei şi tehnicii, omul a căpătat puterea de a 
transforma mediul său în diverse feluri şi de o manieră fără precedent. Cele două 
elemente ale mediului său, elementul natural şi cel pe care el singur şi l-a creat, sunt 
indispensabile fericirii sale şi folosirii drepturilor sale fundamentale, inclusiv dreptul la 
viaţă.”  
   (Declaraţia asupra mediului. Conferinţa ONU -Stockholm, 1972).  

  Strabo considera că geografia trebuie să se ocupe ”de studiul scoarței 
pământului, al plantelor, al animalelor”, în vederea înțelegerii vieții politice. 

 Alexander von Humboldt și-a îndreptat atenția spre relațiile de 
interdependență dintre activitățile umane și peisajele naturale. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 P. Vidal de la Blanche afirma că omul are capacitatea de a se adapta mediului, 

dar și de a-l modifica. 

I.3 GEOGRAFIA MEDIULUI 

1 

 Evoluția mea a început în urmă cu mai 
bine de 4 miliarde de ani. Pe atunci existau 
doar roca, apa și aerul, după care au apărut 
solul, plantele, animalele și omul. Între aceste 
elemente există legături complexe care 
necesită o analiză transdisciplinară.  
 Realitatea înconjurătoare este așadar 
obiectul de studiu al Geografiei Mediului. 
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                                   De reţinut! 
 Principalii factori abiotici care influențează existența viețuitoarelor dintr-un 
ecosistem sunt: 

 APA 

 AERUL 

 SOLUL 

 APA, AERUL și SOLUL sunt principalii factori 
abiotici care influențează existența viețuitoarelor dintr-un 
ecosistem. 
 Totalitatea factorilor abiotici dintr-un ecosistem 
constituie biotopul.  

I.4 FACTORII ABIOTICI 

Ne reamintim:  
Mediul înconjurător este format din: 

 elemente naturale (abiotice şi biotice); 

 elemente antropice. 

9 

Dicţionar 

n Mediu = totali-
tatea condițiilor în 
care trăiesc organis-
mele.

Știați că...  

n Sub sloganul: 
„noi nu putem aș-
tepta favoruri de la 
natură, scopul este 
de a le lua de la ea”, 
în sec. XX oamenii 
au exploatat în mod 
barbar natura pentru 
a asigura omenirii 
un confort material 
fără precedent? 

n

n

n

n

n



I.4.1 APA 

 

 

Componentele hidrosferei 

Temperatura apei  

 scade latitudinal de 
la Ecuator spre cei 
doi Poli(3) 

 scade de la suprafață 
spre adâncime 

Salinitatea apei 
 scade de la latitudini 

mici spre latitudini 
mari 

 

 

1 

2 

3 
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Circuitul apei în natură 

Ne reamintim:  
Circuitul mare (1) și circuitul mic al apei în natură (2). 

 În natură, apa se găseşte într-un 
circuit continuu, condiţionat de radiaţia 
solară şi forţa gravitaţională.  
Procesul cuprinde:  
 evaporarea; 
 transportul vaporilor de apă prin 

intermediul circulaţiei atmosferice; 
 condensarea vaporilor de apă; 
 căderea precipitaţiilor; 
 infiltrarea apei în sol; 
 scurgerea subterană; 

Importanţa hidrosferei  
 

Fiecare dintre componentele hidrosferei îşi are rolul 
său pe pământ: 
 oceanele: 
 au rolul unui mare rezervor de căldură acumulată de la 

Soare;  
 sunt mari rezervoare de săruri minerale şi alte 

substanţe. 
 curenţii marini distribuie căldura acumulată de la latitudini joase la latitudini mari; 
  apa din precipitaţii  
 erodează rocile şi solul, contribuind la formarea reliefului; 
 apele de suprafaţă  
 sunt folosite în agricultură, industrie și transporturi;  
 reprezintă sursă de energie nepoluantă și inepuizabilă. 
 apele subterane  
 constituie rezerva de apă potabilă. 
 apele termale sunt utilizate în tratarea anumitor afecțiuni și pentru încălzirea locuințelor, serelor. 
  
 

 

1 

2 

3 11 

Ne reamintim:
n Hidrosfera reprezintă în-
velișul de apă al Terrei. 

n Din suprafaţa Terrei, 71 % 
este acoperită cu apă, iar us-
catul reprezintă 29 %. 

n Stările de agregare ale 
apei: lichidă, solidă și ga-
zoasă. 

Dicționar 

n Salinitate = cantitatea de 
săruri dizolvată într-un litru 
de apă. 
n Sublimare = procesul prin 
care apa în stare solidă trece 
în stare gazoasă. 
n Desublimare = procesul 
prin care apa gazoasă trece 
în stare solidă. 
n Forța gravitațională = 
forța de atracție reciprocă 
specifică tuturor corpurilor 
cu masă. 

Știați că… 

n 1,5 miliarde de locuitori ai 
planetei, nu au acces la apa 
potabilă? 

n Nivelul Mării Mediterane 
a scăzut în ultimul secol cu 
câte un milimetru pe an ? 

n Cel mai arid deşert din 
lume este Deşertul Atacama 
din America de Sud unde nu 
a plouat deloc între 1570 şi 

1971, adică 
timp de 401 
ani?

De reținut!

Caracteristicile apei lichide:
a îşi menţine constant volumul şi-şi păstrează proprietăţile
a ia forma vasului în care se găseşte;
a este bun solvent pentru substanţele minerale;
a întreţine procesele care au loc în organismele vii.

Caracteristicile apei solide:
a este mai uşoară decât apa în stare lichidă;
a prin îngheţ apa se dilată.

Caracteristicile apei în stare gazoasă:
a reduce vizibilitatea;
a culoare albicioasă.



I.4.2 AERUL 
 Aerul constituie învelișul gazos 
al Pământului, înveliș numit 
Atmosferă. 
Atmosfera este alcătuită din mai multe 
straturi: 
 troposfera– se întinde până la 16 
km înălțime de la suprafața 
Pământului; aici se formează norii, bat 
vânturile și iau naștere precipitațiile; 
 stratosfera– se întinde până la 35-
45 km; conține pătura de ozon care 
filtrează radiațiile ultraviolete de la 
Soare; 
 mezosfera, termosfera și exosfera 
sunt straturile externe ale Atmosferei 
unde densitatea gazelor este mult mai 
mică și nu permite supraviețuirea 
organismelor.  
Compoziția  aerului: 
 Oxigen-21% 
 Azot– 78% 
 Alte gaze—1 %: dioxid de carbon, heliu, 
ozon, vapori de apă. 
Aerul atmosferic conține: 
 Componenți permanenți: azot, oxigen, gaze 
rare; 
 Componenți variabili: dioxid de carbon, dioxid de sulf, amoniac, vapori de apă; 
 Componenți întâmplători: praf, fum, smog. 
Importanța aerului  

 Proprietăţile fizice 
observabile ale aerului atmosferic: 
 gaz incolor, inodor (fără miros);  
 este puţin solubil în apă; 

 întreţine arderea. 

 

1 

Compoziţia naturală a aerului

Oxigen

Azot

Alte gaze

2 
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I.4.3 SOLUL  
 Solul este stratul afânat  și fertil de la suprafața  pământului și reprezintă   
un amestec de minerale și materiale organice (plante, animale descompuse), care 
se formează în urma unui  proces îndelungat numit pedogeneză.  
 
 

 

 

 

 

 

 Factorii care influențează formarea stratului de sol sunt: roca, clima și 
vegetația sub care se dezvoltă. 

  Procesul de formare a stratului de sol are două etape: 
  -   Dezagregarea fizică (fărâmițarea rocilor) 
  - Alterarea chimică a rocilor (modificarea compoziției solului), 
respectiv descompunerea materiei   vegetale și animale (formarea humusului). 
 

ALTERARE 
CHIMICĂ 

DEZAGREGARE 
FIZICĂ 

1 
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Dicţionar 

n Pedogeneză = proce-
sul de formare a stratu-
lui de sol. 
n Humus = materie or-
ganică descompusă. 
n Dezagregare fizică 
= fărâmițarea rocilor și 
transformarea lor în sol. 
n Alterare chimică = 
modificarea compoziți-
ei solului. 
n Aciditate = cantitatea 
de acid dintr-o soluție. 
n Alcalinitate = grad 
de saturație a unei so-
luțiicu alcaliu (compus 
chimic care în unire 
cu un acid formează o 
sare).

Ştiaţi că... 

n Humusul asigură 
hrana plantelor şi re-
prezintă un factor de 
protecţie împotriva 
bolilor, datorită pre-
zenţei unor substanţe 
care au un rol asemă-
nător anticorpilor? 

n Granulele nisipu-
lui nu pot sta strâns li-
pite între ele și nu pot 
reține apa?

De reţinut!

n Atmosfera este învelișul de aer al Pământului.

n De la suprafața scoarței terestre către exterior, în structura atmosferei 
se regăsesc cinci straturi: troposfera, stratosfera, mezosfera, termosfera și 
exosfera.

n Atmosfera este compusă din mai multe gaze, importante pentru menți-
nerea echilibrului vieții.

Oxigenul: 

n întreține viața; 
n este parte compo-
nentă a materiei din or-
ganismele vii.

Azotul: 

n intră în compoziţia 
tuturor celulelor vii, 
proteinelor şi acizilor 
nucleici (ADN).

Dioxidul de carbon: 

n este necesar în pro-
cesul de fotosinteză; 
n este important pen-
tru păstrarea echilibru-
lui vieții.

Ozonul: 

n fără stratul de ozon 
nu ar fi posibilă viaţa; 
n protejează Terra de 
razele ultraviolete ale 
Soarelui.

Ne reamintim: 

n Aerul se încălzeşte  
cu ajutorul radiațiilor 
solare. 
n În absenţa luminii 
primite de la Soare nu 
ar exista plantele sau 
animalele.

Dicţionar 
n Radiație solară = 
radiaţii emise de Soa-
re, ce străbat atmosfera 
terestră. 
n Radiații ultravio-
lete =  radiaţii ce pot 
avea efecte nocive asu-
pra organismului. 
n Ozon = gaz incolor, 
ce protejează viaţa pe 
Pământ de radiaţiile 
nocive. 
n Smog = ceață deasă 
amestecată cu fum și 
praf industrial, formată 
în regiunile industriale, 
cu efecte dăunătoare 
asupra sănătății popu-
lației. 
n Solubil = element 
chimic care se poate 
dizolva. 

Proprietăţile fizice observabile ale 
aerului atmosferic:



 

 

 

 

 

Proprietățile fizice observabile ale solului 
 

 Reprezintă acele aspecte pe care le vedem atunci când analizăm un profil de 
sol (1): culoarea, textura, structura, fertilitatea și ph-ul. 
 Culoarea este principala însușire observabilă a solului. 
                                                                                                                              
                      
 
                                                                            
                                                                   
 
          
 
 
         
 Textura solului se referă la prezența în cantități diferite a: 
 Nisipului (cu granule mai mari); 
 Lutului (cu granule mai mici); 
 Argilei (granule foarte mici strâns legate între ele). 
         În funcție de proporția  particulelor ce intră în alcătuirea componentei 
minerale  se stabilește gradul de permeabilitate a solului. 
           Structura presupune felul în care sunt grupate particulele solide din sol care 
pot avea diferite forme și mărimi.  

           Fertilitatea solului se referă la capacitatea acestuia de a oferi plantelor substanțele nutritive de 
care ele au nevoie pentru a se hrăni. 
  un sol fertil este bogat în substanțe hrănitoare (humus) și asigură o bună circulație a apei 
 fertilitatea poate fi sporită prin utilizarea de îngrășăminte naturale sau chimice. 
         Ph-ul este un indicator important care măsoară gradul de aciditate sau alcalinitate al solului, iar 
plantele prezintă adaptări la soluri cu ph diferit, în funcție de fiecare specie. 
 

Aceasta poate varia de la 
nuanțe foarte deschise de alb, până 
la brun sau chiar negru, dacă este 
bogat în humus, iar dacă este bogat 
în oxid de fier poate avea nuanțe 
de galben sau roșu! 

De citit...  
Soluri acide: ph < 6,5;             Soluri neutre: ph 6,5-7,5;               Soluri alcaline: ph > 7,5 

 

1 

14 

 

 

Importanța solului: 

 Mediu de viață pentru animalele subterane: cârtița (1), coropișnița (2), râma (3) etc. 

 

 

        

 

 Suport și resură de minerale pentru plante 
 Materie primă în fabricarea ceramicii, țiglei, carămizii, porțelanului, sticlei  
          Exemplu:  
 din lut-argilă galbenă–se obține ceramica, țigla, cărămida, teracota 
 din caolin-argilă albă-se obține porțelan      
 din nisip cuarțos-se obține sticla și cristalul. 
 În cosmetică sau diferite proceduri medicale se utilizează argila      

                 

Tipuri de soluri 

De reţinut ! 
 

 Partea organică descompusă la suprafața solului formează HUMUSUL care asigură 
substanțele nutritive pentru plante 

 Cantitatea de humus din sol determină fertilitatea acestuia 
 Proprietăți fizice ale solului: culoare, textură, structură, fertilitate și ph. 
 Imortanța solului: - mediu de viață 
     - suport și resursă de minerale 
     - materie primă 

1 3 2 
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În funcție de textură: 
n Soluri lutoase 
n Soluri nisipoase 
n Soluri argiloase 

Solurile pot fi: 
n Permeabile și/sau afânate 
– dacă permit circulația aeru-
lui și a apei printre particule-
le componente – ex. solurile 
nisipoase sau solurile negre 
cernoziomice 

n Impermeabile – dacă nu 
permit trecerea apei – ex. so-
lurile argiloase

În funcție de fertilitate: 
n Soluri puțin fertile sub 
pădurile de conifere 

n Soluri cu fertilitate medie 
sub pădurile de foioase 

n Soluri cu fertilitate ridi-
cată, bogate în humus, sub 
stepă

În funcție de culoare solurile va-
riază de la:

n Alb la negru 
n Galben la roșu



 

1 

Sigur, alături de 
plante şi om. 

Ştiai că  facem parte 
din Biosferă? 

De reţinut! 
  Viețuitoarele unui ecosistem formează biocenoza. Într-un ecosistem, 
biocenoza și biotopul interacționează, influențându-se reciproc. 

 

BIOTOP BIOCENOZA 
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I.5.1 RELAŢIILE ORGANISMELOR 
CU FACTORII ABIOTICI  

Relaţii biocenoză – biotop – ecosistem 
 
 Factorii abiotici au o mare influenţă asupra 
organismelor vii. Ansamblul de populaţii care alcătuiesc 
o biocenoză depinde de natura biotopului. 
 Biotopul acţionează ca un factor de selecţie 
împiedicând instalarea unor specii şi favorizând 

pătrunderea altora. Plante şi animale diferite pot prezenta adaptări asemănătoare la mediu. Cunoscând 
aceste adaptări putem stabili biotopul în care trăiesc.  

1 
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Ne reamintim:

n Mediul de viață 
cuprinde scoarța te-
restră cu diferitele 
sale forme de reli-
ef, apa, aerul, solul, 
mulțimea de vie-
țuitoare, precum și 
omul cu tot ce a re-
alizat.

Dicţionar

n Biosfera = totali-
tatea plantelor și ani-
malelor de pe Terra.

n Bodiversitate = 
ansamblul faunei și 
florei de pe planeta 
noastră. 

Ştiaţi că...
n Pădurea amazo-
niană este atât de 
diversă încât într-un 
singur tufiș pot fi gă-
site mai multe specii 
de furnici decât în 
Insulele Britanice?

I.5 FACTORII BIOTICI

Biosfera reprezintă totalitatea plante-
lor şi a animalelor care trăiesc pe planeta 
noastră. 

Pentru a putea trăi, organismele vii au ne-
voie de aerul din atmosferă, de apa hidrosferei 
şi de substanţele minerale ale litosferei, acestea 
fiind componente ale biotopului.

Pe uscat, plantele și animalele au o răspândire ex-
trem de mare, în funcție de zonele de climă, de relief și de 
sol(1). În scoarța terestră trăiesc mai puține viețuitoare, 
în timp ce în oceane și mări trăiesc variate animale, alge, 
iar la adâncimi mari se găsesc organisme microscopice.

Ne reamintim:
n Ecosistemul este unita-
tea fundamentală şi func-
ţională a biosferei în care 
se stabilesc relații între 
biotop şi organismele vii 
care îl populează.

Dicționar

n Relaţii interspecifice 
directe = interacţiunea 
dintre două populaţii bi-
ologice.

n Relaţii interspecifice 
bilaterale = interacți-
unea dintre două specii 
diferite care se influen-
ţează reciproc în sens 
stimulativ (relaţii bilate-
ral pozitive) sau în sens 
inhibitor (relaţii bilate-
ral negative).

Știați că…

n Peştera este ecosiste-
mul cu biotop neschim-
bat, indiferent de ano-
timp?

De reţinut!
Viețuitoarele unui ecosistem formează biocenoza. Într-un ecosistem, biocenoza și 

biotopul interacționează, influențându-se reciproc.

Ecosistemul este unitatea fundamentală 
şi funcţională a biosferei în care se 
stabilesc relații între biotop şi 
organismele vii care îl po-
pulează.

Componenta vie 
a ecosistemului con-
stituie biocenoza.

Între biotop 
şi biocenoză exis-
tă o legătură foarte 
strânsă în sensul că 
ansamblul de popula-
ţii care alcătuiesc o bio-
cenoză depinde de natura biotopului.

După originea lor, biocenozele sunt: naturale, în care nu a intervenit omul şi arti-
ficiale, constituite în întregime de om.



Tipuri de relații în ecosistem 

 
 

1. Simbioză sau mutualism—relația în care ambii parteneri profită de pe 
urma conviețuirii și sunt obligatoriu dependenți unul față de celălalt. 
 Racul Paragus și o actinie (1) 
 Crocodilul și pasărea Pluvian (2) 
 Rinocerul și pasărea lui (3) 

2. Comensalism—relația în care două specii conviețuiesc pe același 
teritoriu, împart aceeași hrană și una oferă adăpost celeilalte 
 Bivolii și egretele (4) 
 Peștii Remora se fixează cu un organ de tip ventuză pe înotătoarea 

dorsală a rechinilor. (5) 
 Coralii oferă adăpost peștilor (6) 
 Specii de alge care trăiesc pe carapacea unor broaște țestoase 

asigurându-le deplasarea. (7) 

Să descoperim împreună relațiile 
care au loc într-un ecosistem 

1 2 3

8 

10 

9 

3. Parazitism—relația în care unul 
dintre parteneri câștigă  
 Țânțarul de malarie (8) 
 Căpusa (9) 
 Cucul își depune oule în cuibul 

altor păsări (10) 
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4. Concurența—relația dintre doi indivizi care poate avea drept scop hrana sau același adăpost; specia mai 
slabă caută altă hrană sau alt adăpost. 
 Vulpea și uluiul sunt în competiție pentru șoarece (1) 
 Rândunelele alungă vrăbiile care le ocupă cuiburile în sezonul rece (2) 

5. Relația de tip pradă—prădător 
 Urs—pește 
 Rechin—pește 

1 

2 

3 

4 
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De reținut!

n Relaţii biocenoză – biotop
 – de condiționare reciprocă
n Relaţii în biocenoză
n Intraspecifice
n Interspecifice:
 – directe
 – bilaterale



I.5.2 PĂDUREA- ECOSISTEM  

COMPLEX 

 Pădurea, ecosistemul natural cel mai 
complex din mediul terestru, cuprinde în 
alcătuirea sa factori: 

1. abiotici: lumină, aer, apă, sol;   

   2.     biotici: plante și animale.  

  

Funcţiile pădurii  
Funcţia de producţie 
Funcţia de producţie a biomasei vegetale 
Fotosinteza, proces biologic complex, asigură sinteza de substanţe organice la 

organismele  cu conţinut de clorofilă, conform schemei:  
 

 
 

 

    

+ + 

+ 
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 Funcţia de producţie a biomasei animale 
 Biomasa vegetală a producătorilor constituie hrană pentru consumatorii primari erbivori, care, în 
funcţie de părţile vegetale consumate pot fi: 
fitofagi, carnivori, omnivori.  
 Prin procese de ingerare, digestie şi 
absorbţie, biomasa vegetală a 
producătorilor se transformă în biomasa 
animală a consumatorilor primari.  
 Acest tip de biomasă devine hrană 
pentru consumatorii secundari (carnivori 
sau omnivori). Prădătorii se hrănesc cu 
biomasa animală a consumatorilor secundari 
și devin consumatori terţiari. Aceștia se 
situează în vârful piramidei trofice, 
constituind ultima verigă a unui lanţ trofic.                                                  
 Funcţia de protecţie a mediului 
 Funcţia hidrologică 
 Pădurea reține, prin coronamentul și 
trunchiul arborilor o parte din cantitatea de 
precipitații care cade pe suprafața terestră. De 
asemenea, asigură întoarcerea în atmosferă a unei 
anumite cantităţi de precipitaţii( evaporare şi  
transpiraţie).  
 Funcţia antierozională   a pădurii  
 Pădurea fixează solul prin intermediul 
rădăcinilor arborilor şi împiedică eroziunea solului. 
 Funcţia climatică a pădurii  
 Pădurea, diminuează pătrunderea şi 
absorbţia radiaţiilor solare; atenuează extremele de temperatură; creşte umiditatea atmosferică; reduce 
intensitatea vânturilor.  
 Funcţia sanitară – igienică a pădurii 

 Pădurea:  
 creşte gradul de puritate al aerului din mediul înconjurător prin oxigenarea atmosferei, asigură 

menţinerea echilibrului ecologic în natură prin consumul CO2 în fotosinteză ;  
 reţine şi neutralizează poluanţi gazoşi = perdele de protecţie împotriva poluării; 
 reduce poluarea sonoră; 

 Funcţia recreativă a pădurii 
 Pădurea: 

 oferă omenilor spaţiu de mişcare şi agrement;  
 contribuie la reducerea stresului cotidian. 
 Funcţia estetică – peisagistică a pădurii 
 Pădurea: „element prin excelenţă al frumosului natural”,  
  „element superlativ al peisajului frumos” . 
Funcţia ştiinţifică a pădurii 
 Pădurea: 
 Obiect de studiu pentru cercetarea ştiinţifică. 

1 

2 

 

De reţinut! 
 Pădurea prin funcţiile îndeplinite 
este un ecosistem esenţial pentru om, 
asigurându-i sursa de oxigen, hrană, 
materii prime pentru diverse ramuri ale 
industriei, de sănătate şi înfrumuseţare a 
peisajului natural.  
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Știați că…

n Din 1,8 t dioxid de 
carbon (CO2) intrată 
ca materie primă în 
fotosinteza arborilor 
se obţine 1 t de bio-
masă vegetală?

n Tăierea unui brad 
durează un minut, 
dar ca să ajungă la 
maturitate, bradului 
îi sunt necesari 60-
80 de ani ?

n Un hectar de pă-
dure de conifere cap-
tează anual 50 t de 
dioxid de carbon şi 
eliberează, în acelaşi 
timp 25-30 t de oxi-
gen?

Dicționar

n Lanţ trofic = trece-
rea substanţei organi-
ce de la un organism 
la altul în procesul 
nutriţiei.

n Biomasă = tota-
litatea vieţuitoarelor 
raportate la o anumită 
unitate de suprafaţă şi 
de timp.



 

  Mediul înconjurător a cunoscut o serie de transformări de la apariția omului preistoric și până în 
prezent, datorate unor cauze: 
 naturale: schimbări climatice, erupții vulcanice, cutremure etc. 
 antropice: defrișări, terasări, amenajări hidrotehnice etc.  

 
Elementele componente ale mediului înconjurător 

 Mediul înconjurător reprezintă o îmbinare de elemente naturale și elemente create de om 
(antropice). 
 elemente primare (abiotice): apa, aerul și solul; 
 elemente derivate care s-au dezvoltat pe seama elementelor primare (pe care le-au transformat), 

reprezentând mediul biotic (viețuitoarele); 
 elementele antropice introduse de om prin activitățile sale conștiente. 

                                     

II. RELAȚIA OM-MEDIU 

 Omul a căutat să cunoască mediul 
înconjurător, să-l înțeleagă și să-i folosească 
însușirile pentru: 
 construirea de adăposturi 
 apărare 
 procurarea hranei 
 confecționarea uneltelor și a armelor 

             ”Natura îți dă zilnic exemplul de a trăi”    

       N. Iorga 
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Dicţionar: 
 
Mediul natural = 
este acea parte a 
mediului 
înconjurător în care 
intervenția omului 
este inexistentă sau 
foarte redusă. 
 
Mediul antropizat 
= este mediul 
terestru al cărui 
componente naturale 
au fost parțial 
modificate de 
activitatea umană. 
 
Mediul antropic = 
este mediul terestru 
al cărui componente 
au fost total sau 
aporape total 
modificate de 
activitatea umană. 
 
Antroposferă= 
sfera socio-
economică a 
Pământului. 
 
Echilibru dinamic 
= echilibru 
determinat de două 
procese opuse care 
se desfășoară cu 
aceeași intensitate.  

 Mediul înconjurător actual este rezultatul 
interacțiunii dintre elementele naturale și 
activitățile omului. Acesta este răspunzător de 
modificarea apreciabilă a unor regiuni geografice 
extinse. 
 

 În prezent mediul înconjurător 
poate fi împărțit în trei categorii: 
1. mediul natural 

2. mdiul antropizat 

3. mediul antropic                                                                  

 

 

 

 

  

 

 

 Omul și-a contruit o ”antroposferă” ce nu se suprapune perfect peste biosferă. 
De multe ori el acționează împotriva acesteia, deteriorând mediul. Sunt modificate 
componentele abiotice ale mediului (schimbări în relief, în chimismul apei, aerului și 
solului) și mai ales biocenozele naturale. 
  

“ Omul poate stăpâni natura cât timp ține seama de legile ei”   
Grigore Antipa 

 
 

II.1. TIPURI DE MEDIU 

1. Natural  
 

2. Antropizat 3. Antropic 

TIPURI DE MEDIU 
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Știați că...

n Dacă nu este reci-
clată, o sticlă se des-
compune în 40.000 
de ani?

n Plasticului îi tre-
buie 450 de ani să în-
ceapă să se descom-
pună?

Dicţionar
n Mediul natu-
ral = este acea 
parte a mediului 
înconjurător în 
care intervenția 
omului este ine-
xistentă sau foar-
te redusă.
n Mediul an-
tropizat = este 
mediul terestru al 
cărui componente 
naturale au fost 
parțial modifica-
te de activitatea 
umană.
n Mediul antro-
pic = este mediul 
terestru al cărui 
componente au 
fost total sau apo-
rape total modifi-
cate de activitatea 
umană.
n Antroposferă 
= sfera socio-eco-
nomică a Pămân-
tului.
n Echilibru di-
namic = echili-
bru determinat 
de două procese 
opuse care se des-
fășoară cu aceeași 
intensitate.

1. mediul natural
2. mediul antropizat
3. mediul antropic



 II.1. 1. Mediul natural 

  
 Reprezintă totalitatea factorilor naturali 
aflați în relații de interdependență și într-o 
stare de echilibru dinamic. Fiind într-o 
continuă transformare, acesta s-a modificat, 
devenind mai complex și mai variat. Mediile 
naturale sunt tot mai restrânse ca areal, în prezent fiind considerate regiuni naturale 
(fără amprenta prezenței umane)  doar: 
 suprafețele acoperite cu ghețari continentali  
 etajele alpine din munții foarte înalți  
 interiorul deșerturilor  
 insulele izolate  
 pădurile virgine ecuatoriale și cele temperate (taigaua)  
 mediul abisal al Oceanului Planetar  
 

 

 

 

MEDIUL NATURAL 

De citit 
 În Antarctica nu există locuitori permanenți, singurii care vin aici sunt oamenii de 
știință. Marele continent alb este un loc plin de mistere pe care oamenii încă nu au reușit să 
le descifreze în totalitate, însă pe viitor orice este posibil, mai ales că această regiune a 
planetei este considerată a fi raiul cercetătorilor, fiind considerat un mediu natural, unde 
omul nu și-a pus deocamdată ”amprenta”. Continentul este guvernat prin Tratatul 
Internațional al Antarcticii, așadar acest teritoriu nu aparține niciunei țări. 24 

II. 1. 2. Mediul antropizat 
 Este rezultatul interferenței dintre mediu și om și se 
referă la spațiul natural care suferă unele modificări în 
urma dezvoltării de așezări mici (sate), cu un număr redus 
de locuitori și cu activități economice limitate. 
 Structura mediului natural se păstrează în mare 
măsură, omul și activitățile sale fiind încorporate. Se 
constituie o îmbinare între natural și antropic, fără ca cel 
din urmă să modifice prea mult mediul. Medii antropizate 

se pot întâlni în: 
 satele din zonele montane și dealurile înalte 
 satele din delte, culoarele de vale  
 Gradul de antropizare poate fi apreciat în funcție de: densitatea populației, tipurile de activități 
specifice și mărimea spațiului supus intervenției antropice. 
 Cu cât populația unei regiuni este mai numeroasă, cu atât presiunea exercitată asupra spațiului este 
mai mare. 
 Activitățile antropice pot fi: 
  violente, cu schimbarea radicală a mediului (desecări, defrișări, amenajări hidrotehnice de amploare, 

exploatari miniere în suprafată etc); 
 moderate, cu readaptarea mediului la noile condiții; 
 nesemnificative pentru evoluția mediului.  
 După modul de distribiure a arealelor antropizate se pot identifica trei categorii: 
  areale antropizate punctual (in situația unor exploatări miniere izolate, a unor amenajări turistice 

din ariile montane sau deltaice etc.); 
 arealele antropizate linear (de-a lungul unui râu, a unei căi de comunicație sau pe litoral); 
 areale antropizate în suprafață (zonele agricole apărute după desțelenirile din secolul XIX, in țara 

noastră).  
 Gradul de antropizare la nivelul României are cele mai ridicate valori in ariile urbanizate, iar cele 
mai coborâte, în ariile deltaice și ariile forestiere montane. 
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Știați că...

n Pădurea amazonia-
nă este cel mai impor-
tant și bogat ecosis-
tem, oferind adăpost 
pentru jumătate din 
animalele de pe Pă-
mânt?

n Delta Dunării este 
unica deltă din lume 
declarată în întregime 
rezervație a biosferei 
și cuprinde una din 
cele mai mari întin-
deri de stuf?



II. 1. 3. Mediul antropic 
  
 Reprezintă un stadiu avansat al implicării 
omului în modificarea mediului natural, în care 
componentele inițiale au fost înlocuite în cea mai 
mare parte, în urma intervenției antropice. 
 Medii antropice se întâlnesc în: 
 regiunile în care s-au dezvoltat centre 
urbane și rurale complexe 
 zonele industriale 
 zonele agricole 
 zonele cu rețele de căi de comunicație 
 arealele de exploatare a resurselor 

 

 

 

 

  

MEDIUL ANTROPIC 
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II.2.  MEDIUL AMBIENTAL 
 Mediul înconjurător, potrivit Legii protecţiei mediului, este ansamblul de 
condiţii şi elemente naturale ale Terrei: aerul, apa, solul şi 
subsolul,  toate straturile atmosferei, precum şi fiinţele vii. 

 Prin mediu înconjurător sau mediu ambiant se înţelegea ansamblul 
de elemente şi fenomene naturale şi artificiale de la exteriorul Terrei, care 
condiţionează viaţa, în general, şi pe cea a omului în special. 

 

Conceptul de mediu înconjurător are mai multe accepţiuni: 

 environment” utilizat în limbile franceză şi engleză, cu 
sensul de ceea ce ne înconjoară; 

 mediu înconjurător, mediu ambiant sau mediul ambiental; 

 ”mediu de existenţă al societăţii omeneşti" 

                                                          (Octavian Mândruţ, 2006). 

 Componentele sale nu reprezintă obiectul de studiu al unei 
singure ştiinţe, inducând ideea unui domeniu interdisciplinar 
„geoecologia”. 
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De citit

n Mediul de viață din jurul Mării Mediterane 
este unul dintre cele mai transformate antropic de 
pe întreaga planetă datorită: 

– defrișărilor masive; 
– supraexploatărilor agricole; 
– dezvoltării așezărilor urbane; 
– amenajărilor portuare; 
– dezvoltării stațiunilor turistice.

De reţinut!

Omul a intuit beneficiile mediului pe care l-a transformat, 
utilizat și amenajat, astfel încât să-și poată asigura existența 
și confortul.

Există în prezent trei tipuri de medii:
n Naturale – intervenția omului este foarte redusă sau 
inexistentă
n Antropizate – intervenția omului este parțială
n Antropice – intervenția omului este majoră

De citit
Mediul şi sănătatea sunt interco-

nectate: un mediu curat ne poate asi-
gura baza pentru o sănătate de lungă 
durată, însă nu putem fi o societate 
sănătoasă, dacă trăim într-un mediu 
poluat. Așadar, echilibrul mediului 
ambiental este vital pentru sănătatea 
organismelor vii.

De reţinut!
Mediul ambiental = mediul înconjurător

Știați că...

n Oradea a fost 
gazda primului ob-
servator astronomic 
european și a meri-
dianului O timp de 
200 de ani?



II.3.1.1. Acțiuni antropice pozitive: 
 crearea de arii  naturale- cu scopul de a proteja speciile de plante și animale 

aflate pe cale de dispariție; 

 împăduriri –cu scopul de a păstra echilibrul din mediul înconjurător 

 reciclarea- ca metodă eficientă de gestionare a resurselor și de protejare a  
Pământul  

II.3.  INTERVENŢIA ANTROPICĂ ASUPRA MEDIULUI 
 Mediul înconjurător reprezintă mediul natural transformat de către oamenii care 
au ridicat aşezări, au cultivat terenuri, au construit drumuri sau parcuri industriale etc. 
Acesta  poate fi folosit în sprijinul omului cu condiţia să nu fie distrus. Vorbind 
despre impactul omului asupra mediului înconjurător, deseori se face referire la 
poluare. În realitate, agresiunea omului depăşeşte mult sfera poluării şi de aceea există 
modalități diferite de deteriorare a mediului.  

 Impactul uman asupra mediului inconjurător reprezintă toate modificările 
suferite de mediul natural, ca urmare a activităților omenești. Impactul este direct 
proportional cu numărul populației și cu volumul activităților umane.  

 

 

 

II.3.1. Forme ale impactului uman asupra mediului inconjurator 

 

 

 

 

 

 
II.3.1.2.  Acțiuni  antropice negative: 

 Omul  acționează 
asupra mediului  fie pozitiv, 
fie negativ!!! 

 defrișări masive ale pădurilor; 
 deșertificarea stepelor; 
 desțelenirile de pajiști; 
 aplicarea necorespunzătoare de 

lucrări agrotehnice; 
 poluarea apelor; 
 poluarea atmosferei; 
 exploatarea și utilizarea irațională a 

resurselor; 

 extinderea rapidă a căilor de 
comunicație; 

 vânătoarea si pescuitul în exces; 
 suprapășunatul; 
 intoducerea de noi specii în 

ecosisteme; 
 suprapopularea unor teritorii; 
 exploatarea excesivă a resurselor. 

 De reținut!     
 Întervenția omului asupra mediului înconjurător poate fi: 

 pozitivă 

 negativă 28 

 Omul  provoacă prin intervențiile sale antropizarea mediului și o serie de 
dezechilibre ecologice, care afectează viața și habitatul uman. 
 a) Defrișarea-este un proces care în trecut a fost echilibrat de regenerarea 
naturală. În prezent, nevoia de lemn este tot mai mare, iar defrișările au depășit 
puterea de regenerare a pădurii. Defrişarea este considerată un factor important ce 
contribuie la schimbările climatice care au loc la nivel global. 

România 

  

 

 

 
Defrișarea 
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Dicționar

n Degradarea me-
diului = acţiunea 
negativă a omului 
asupra mediului.
n Defrișare = în-
lăturaea pădurilor 
prin tăiere sau ar-
dere.
n Deșertificare = 
tranformarea unor 
regiuni în deșert.
n Desțelenire = 
cultivarea pămân-
tului nelucrat multă 
vreme prin arătură 
adâncă.
n Poluare = distru-
gerea echilibrului 
mediului încojură-
tor.
n Reciclare = co-
lectarea separată a 
deșeurilor (sticlă, 
plastic, hârtie).
n Efect de seră = 
creșterea tempera-
turii ca urmare a 
acumulării dioxi-
dului de carbon.

Știați că...
n Introducerea de noi specii în ecosisteme, intenționat sau neintenționat, pot genera creș-
teri neobișnuite ale numărului indivizilor acestora (explozie ecologică) și apar catastrofe 
ecologice și economice?

De citit

În fiecare zi, la nivel global suprafața de pădure se micșorează cu 
20.000 de hectare, dublă faţă de suprafața Parisului. Pădurea reprezintă un 
element de echilibru şi o condiţie a existenţei regimului hidrologic, florei 
si faunei. Asigură producerea oxigenului, indispensabil vieţii, purifică ae-
rul, reduce dioxidul de carbon şi reţine importante cantităţi de praf. 



 

 Deşertificarea este definitǎ de Convenţia ONU pentru Combaterea 
Deşertificǎrii drept “degradarea terenurilor din zonele aride, semiaride şi subumede-uscate 
ca rezultat al acţiunii diferiţilor factori, inclusiv ai schimbǎrilor climatice, precum şi datoritǎ 
activitǎţilor umane”.  

 supraexploatarea speciilor (vânatul 
excesiv, colecționările, braconajul)  

 distrugerea, fragmentarea și degradarea 
habitatelor 

 practicarea agriculturii mecanizate și 
chimizate 

 poluarea fizică, chimică și biologică 

 Răspândirea bolilor și a unor specii 

 c) Reducerea biodiversității 
  Există o serie de activități umane care cauzează sau accelerează dispariția speciilor în timp, 
determinând reducerea biodiversității terestre : 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 b) Deșertificarea– este un proces complementar 
despăduririi și se maniferstă prin aridizarea climei.  
Fenomenele care anunţă deşertificarea:  
 reducerea rezervelor de apă din sol 
 distrugerea covorului vegetal  
 degradarea solului din cauza accentuării  proceselor de 

eroziune, salinizare, etc. 
 înaintarea dunelor. 
 
Cauzele deşertificării: 
 creșterea temperaturi aerului şi modificarea regimului precipitaţiilor atmosferice 
 activităţile antropice: suprapăşunatul, creşterea rapidă a populaţiei, cultivarea excesivă a terenurilor, 

poluarea etc. 
 
Efectele deşertificării: 
 scăderea fertilităţii solului 
 distrugerea biomasei 
 producţii alimentare scăzute şi apariţia problemelor legate de lipsa hranei 
 alterarea stării de sănătate a populaţiei şi creșterea riscului de apariţie a unor epidemii  
 Deșertificarea afectează aproape un sfert din suprafața totală a uscatului și în jur de 70% din 
regiunile aride ale lumii se confruntă cu degradări majore ale mediului înconjurător.  
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 Antropizarea mediului natural a avut drept consecință majoră fragmentarea ecosistemelor naturale, 
care este una dintre cele mai importante cauze pentru scăderea biodiversității. Fragmentarea are mai multe 
etape: 
 apariția unui nou ecosistem într-altul mai mare– de exemplu crearea unei poieni sau fânețe în 

mijlocul unei păduri datorită unei defrișări, când noul ecosistem apare insular. 
 separarea pădurii în două fragmente distincte și cu apariția între ele a ecosistemului de poiană 
 fragmentarea pădurii în pâlcuri insulare 
 dispariția pădurii și înlocuirea cu vegetație ierboasă. 

 d) Degradarea mediului de viață-este un proces complex de alterare a calităţii mediului înconjurător 
datorită utilizării neraţionale a resurselor, poluării şi aglomerării urbane.  
 
  
 
 
 
 
  
 

 Impactul degradării mediului de viață nu se face întotdeauna simțit imediat. Adeseori, efectele se 
resimt departe de locul declanșării fenomenului. De exemplu, defrișarea pădurii determină inundații în 
aval, în timp ce emisiile sporite de gaze au drept consecință creșterea temperaturii globale,  topirea 
calotelor glaciare din zonele polare și creșterea nivelului Oceanului Planetar.  
 e) Antropizarea mediului înconjurător-transformarea mediului natural datorită actiunilor omului. 

 

 

 

 

 

 

 

 Rezultatul 
exploatării în exces 
din pânza freatică a 
apei termale de la 
Băile 1 Mai –Lacul 
Pețea (Peța). 

De citit 
 Drumurile afectează cel mai mult dispersia 

și stabilitatea unui ecosistem 

 Canalul Dunăre-Marea Neagră a scindat 
Podișul Dobrogei în două segmente izolate  
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 f). Modificări climatice  
Cauze: 
 defrișarea pădurilor 
 efectul de seră produs de 

emisiile de noxe ce 
determină cantității de gaze din atmosferă.  

Efecte: 
 modificări ale temperaturii aerului și ale 

regimului precipitațiilor 
 creșterea nivelului Oceanului Planetar 
 diminuarea rezervelor de apă  
 alterarea stării de sănătate a oamenilor  
 dispariția unor specii de animale și plante  
 incendii de vegetație  

 g) Poluarea-reprezintă o modificare 
dăunătoare pentru om și pentru speciile din 
ecosistemele naturale și artificiale, a factorilor de 

mediu (abiotici și biotici) datorită introducerii în mediu a poluanților-deșeuri ale activității umane. 
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  II.4. POLUAREA O PROBLEMĂ A SECOLULUI 

XXI 
 

 Secolul al XXI-lea a preluat o mare problemă nerezolvată în secolul 
anterior – poluarea masivă a mediului înconjurător. Chiar dacă uneori 
poluarea mediului înconjurător este un rezultat al cauzelor naturale,  cea 
mai mare parte a substanțelor poluante provine din activitățile umane.  În 
prezent există numeroase semnale de alarmă cu privire la poluarea 
excesivă şi epuizarea unor resurse naturale.  
 
 Poluarea mediului nu ține seama de 

granițele fizice ale statelor, diminuarea ei și păstrarea echilibrului ecologic 
intră în responsabilitatea și obligația tuturor țărilor. Legislația actuală de mediu 
din țara noastră se axează pe aceste probleme, aliniindu-se la legislația 
Comunității Europene.  
               

Of, of ... 

 
Omul nu înţelege 
că ce ”seamănă”... 

"culege"!...  

De citit 
 O societate viabilă este aceea care îşi satisface nevoile fără a pune în pericol perspectivele 
generaţiilor viitoare. Acest lucru presupune responsabilitatea fiecărei generaţii de a  asigura posibiliatea 
ca urmașii să beneficieze de o zestre naturală şi economică nediminuată.  

Cauzele poluării 

Explozia demografică Dezvoltarea activităților 
industriale 

Modernizarea agriculturii 

Devoltarea mijloacelor de 
transport 

Reciclare insuficientă și 
ineficientă 
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De reţinut!

n Omul provoacă prin intervențiile sale antropizarea mediului și o serie de dezechilibre 
ecologice, care afectează viața și habitatul uman: defrișarea, deșertificarea, reducerea biodiver-
sității, degradarea mediului de viață, antropizarea mediului înconjurător, încălzirea climatică și 
poluarea.

Știați că...

n Petrolul este 
rezistent la acţi-
unea bacteriilor, 
de aceea persistă 
mult timp și for-
mează o peliculă 
la suprafaţa apei, 
care împiedică di-
fuzarea oxigenu-
lui?



 II.4.1 Surse de poluare 
 II.4.1. 1. Surse naturale de poluare: 
 
 erupțiile vulcanice generează: cenușă vulcanică,  gaze,  praf, 
vapori de apă, exercitând influențe negative asupra purității 
atmosferei  și pot persista până la 2 ani; 
 
 furtunile de praf reprezintă un factor important în poluarea 
aerului. Vântul intens și de durată ridică de pe sol particule care 
rămân în atmosferă o perioadă; 
 
 incendiile naturale sunt sursă de fum și cenușă. 
 
  

 II.4.1.2.  Surse antropice de poluare: 
 
 industria- prin emenațiile de gaze, deversări de ape uzate și 

reziduuri  rezultate în urma proceselor tehnologice; 
 
 agricultura- prin administrarea îngrăşămintelor chimice, care  

pătrund în pânza freatică şi de aici în fântâni sau izvoare, 
ameninţând sănătatea oamenilor şi a animalelor; 

 
 transporturile– prin poluarea aerului de către autovehiculele 

care funcționează cu motor cu combustie, de către revărsările ce au loc în în urma diferitelor 
accidente sau a transportului naval.  

 
 reţelele electrice de înaltă şi joasă tensiune produc:  
  poluare vizuală - firele şi staţiile de transformare; 
  poluare sonoră – generează sentiment de frică, duc la pierderea parţială sau totală a auzului; 
          poluare electromagnetică – perturbă emisiile de radio şi televiziune;  
  poluare psihică – generată de teama de pericole de accidentare; 
 
 urbanizarea– prin intensificarea construcţiilor de 

clădiri, drumuri, parcuri industriale, au dus la 
creşterea semnificativă a poluării; 
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II.4.2. Tipuri de poluare 
 a)   Poluarea fizică: 
 Poluarea termică sau calorică: diverse gaze din atmosferă duc la 
încălzirea globală prin efectul de seră → efectele încălzirii globale sunt 
catastrofale (topirea calotelor polare, creșterea nivelului marilor și 
oceanelor, inundarea țărmurilor); 
 Poluarea radioactivă: prin radiații  are ca surse depunerile 
radioactive care au ajuns în apă odată cu ploaia, apele folosite în uzinele 
atomice, deșeurile atomice →efecte catastrofale asupra ecosistemelor; 

 Poluarea sonoră sau fonică: zgomote puternice sau emisii de sunete cu vibrații 
neperiodice, de o anumită intensitate și care produc o senzație dezagreabilă → 
consecințe negative  (dereglarea auzului, accelerarea pulsului și a ritmului 
respirației, diminuarea reflexelor, stresul). 

         b)   Poluara chimică: 
 Substanțele chimice utilizate în industrie și agricultură sunt cele mai răspândite 
și periculoase forme de poluare. 
 Noxele eliminate în mediu: pesticide, metale grele, insecticide, se acumulează 
de-a lungul lanțurilor trofice în concentrații din ce în ce mai mari. Aceste substanțe 
sunt în general nebiodegradabile sau greu biodegradabile, de aceea persistă un timp 
îndelungat în ecosistem. 
 Exemple de substante poluante: 
 gaze: monoxidul de carbon, dioxidul de sulf, care în combinație cu apa din pre-
cipitații produce ploile acide ; 
 compuși ai azotului contribuie la formarea smogului; 
 pulberile: particule de cuarț, calciu, azbest, funingine , particule de plumb, mer-
cur, zinc,etc. 

         c)    Poluarea biologică se produce prin: 
 Deversarea directă a apelor menajere și a celor 

industriale uzate, în cursurile de apă, sau indirect 
prin contaminarea lor cu substanțe organice; 

 Efectul poluării biologice este eutrofizarea. Aceasta 
favorizează dezvoltarea în apă a unor 
microorganisme ce distrug echilibrul ecologic din 
ecosistemul respectiv. 

II.4.3. Efectele poluării  
 degradarea calității aerului atmosferic prin: creșterea 

cantității de dioxid de carbon, cenușă, praf și gaze; 
 degradarea solului prin: deversarea reziduurile de la 

uzine și din centrele urbane, pesticidele și 
îngrășămintele folosite în exces; 

 degradarea calității apelor de suprafață și a celor 
subterane prin: deversarea apelor uzate menajere și 
industriale, petrolul revărsat în mări și oceane. 
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Dicționar
n Poluare radioac-
tivă = creșterea radi-
ațiilor nocive cu sub-
stanțe radioactive.

n Poluare sonoră 
= vibrații puternice 
(zgomot).

n Ploi acide = sunt 
precipitațiile care au 
un pH mai mic decât 
5,6, având deci un 
caracter acid pro-
nunțat.

n Smog = ceață 
densă amestecată cu 
fum și praf industri-
al.

n Eutrofizarea ape-
lor = proces natu-
ral de acumulare în 
timp a unor cantitați 
crescute de substan-
țe organice pe fundul 
apei.

n Microorganisme 
= organisme micro-
scopice vegetale sau 
aminale.

De reţinut! 

După origine sursele de poluare pot fi:
n naturale: erupțiile vulcanice; furtuni de praf; incendiile naturale.
n antropice: industria; agricultura; transporturile; turismul agresiv.

De reţinut!

Tipuri de poluare:
n fizică: termică, radioactivă și sonoră;
n chimică
n biologică



  

II.4.4. Poluarea aerului, apei și solului 

II.4.4.1. Poluarea aerului 
 Poluarea aerului reprezintă prezența în atmosferă a unor substanțe străine de compoziția normală a 
aerului, care produce alterarea proprietăților acestuia, afectează flora și fauna, dar și calitatea vieții 
omului.  
 Poluarea aerului poate fi considerată o importantă agresiune a omului modern asupra mediului. 
Odată cu revoluţia industrială de la sfârşitul secolului al XVIII-lea, amprenta omului asupra învelişului 
atmosferic s-a făcut tot mai simţită.  
   Agenți poluanți: 

 suspensii și aerosoli: particule lichide și solide (pulberi); 
 gaze și vapori toxici: poluanți în stare gazoasă. 
 Scăderea concentrației poluanților în aerul atmosferic este efectul unor procese de diluare sau sedi-
mentare a acestora, precum și a unor fenomene chimice. 
 Factorii care influențează poluarea aerului: 
 emisiile de substanțe poluante (coșuri, guri de ventilație, etc.) 
 factorii meteorologici (temperatura, uniditatea, precipitațiile, curenții de aer, radiația solară); 
 factorii geografici (relieful, vegetația, suprafețele acoperite de apă etc.) 
 Factorii urbanistici. 
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II.4.4.2. Poluarea apei 
 Poluarea apei reprezintă modificarea proprietăților apei, ca urmare a 
activității umane.  

 

 

 

 

 

 Cauzele poluării apei: 

 scurgeri accidentale de reziduuri de la diverse fabrici, dar și deversări deliberate a unor poluanți; 
 scurgeri de la rezervoare de depozitare, de la conducte de transport supraterane sau subterane,  a  pro-

duselor petroliere; 
 pesticidele și erbicidele administrate în lucrările agricole, care se deplasează prin sol, 

fiind transportate de apa de ploaie sau de la irigații până la pânza freatică; 
 îngrășamintele chimice și scurgerile provenite de la combinatele  zootehnice; 
 deșeurile și reziduurile menajere; 
 sarea presărată în timpul iernii pe șosele, care este purtată prin sol de apa de ploaie și zăpada topită; 
 depunerile de poluanți din atmosferă→ ploile acide. 

 

POLUAREA APEI  

DIN OCEANE ȘI MĂRI DIN RÂURI ȘI LACURI SUBTERANE 

 

Impactul poluării asupra calitatii apelor 

 În viața colectivităților umane, apele sunt utilizate zilnic atât ca aliment 
cât și în asigurarea igienei personale.  

 mirosul apei provine de la substanțele organice în descompunere, 
poluarea cu substante chimice sau apele reziduale.  

 culoarea apei poate da indicii asupra modificarii calității apei în funcție de 
tipul de poluant. 

Categoria a II-a 

Conform normelor în vigoare, apa poate avea următoarele categorii de calitate, după 
principalele domenii de utilizare 

Categoria I Categoria a III-a Categoria a IV-a 

apă potabilă 
amenajări piscicole  
irigații 

amenajări 
piscicole 
agrement 

irigații 
industrie 

ape degradate 
impropii consumului 
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De citit
Una dintre cele mai cunoscute erupții vulcanice 

din istorie este cea din 1883, când vulcanul Krakatau, 
aflat între insulele Java și Sumatra, a erupt cu o forță de 
13.000 de ori mai mare decât cea a bombei atomice de 
la Hiroshima.

Cantitatea uriașă de cenușă vulcanică aruncată în 
atmosferă a împiedicat lumina soarelui să ajungă pe Pă-
mânt timp de câteva săptămâni, aruncând în întuneric 
o mare parte din Arhipelagul Indonezian. Erupțiile au 
aruncat în stratosferă o mare cantitate de dioxid de sulf 
sub formă gazoasă, această substanță fiind transportată 
ulterior de curenții atmosferici pe toată suprafața pla-
netei. Fenomenul a dus la o creștere fără precedent a 
concentrației de acid sulfuric din norii de la mare alti-
tudine. 

Știați că...
n Ploile acide 

cad pe pământ, 
uneori la distan-
ţe de câteva sute 
de kilometri de la 
sursa de poluare 
a atmosferei. În 
Canada, Statele 
Unite ale Ame-
ricii și Germania 
foarte multe râuri 
şi lacuri au rămas 
fără vegetaţie şi 
fără peşte?



  

II.4.4.3. Poluarea solului 
 Poluarea solului reprezintă orice modificare nedorită a carac-
teristicilor fizice, chimice sau biologice, cu implicații directe asu-
pra vegetației, animalelor sau asupra stării de sănătate a omului. 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Solul poate fi poluat: 

direct prin: indirect prin: 

 deversări de deșeuri pe terenuri urbane 
sau rurale; 

 îngrășăminte și pesticide administrate  
pe terenurile agricole. 

  

 depunerea agenților poluanți din 
atmosferă; 

 apa de precipitații contaminate cu agenți 
poluanți; 

 transportul agenților poluanți de către 
vânt; 

 infiltrarea prin sol a apelor contaminate. 

reziduuri gazoase: gaze rezultate din activitatea industriei sau scurse accidentale,  etc. 

reziduuri lichide: ape reziduale industriale sau menajere, precipitațiile care au dizolvat 
poluanți etc. 

reziduuri solide: pesticide, îngrășăminte chimice, deșeuri menajere, pulberi  industriali 
etc. 

 Clasificarea principalilor poluanți ai solului : 

38 

III. PROTEJAREA ŞI 
CONSERVAREA MEDIULUI 

III.1 ECHILIBRU ŞI DEZECHILIBRU 
ÎN MEDIUL ÎNCONJURĂTOR 

 Echilibrul ecologic reprezintă starea în care se 
află un ecosistem natural în care lanţurile trofice sunt 
stabile.  
 Existenţa echilibrului ecologic a fost analizată şi fundamentată teoretic în secolul al-XX-lea, ca 
urmare a distrugerilor provocate de intervenţiile umane în lanţurile trofice. Astfel, s-a constatat că natura nu 
dispune întotdeauna de mijloace pentru refacerea echilibrului ecologic, în multe situaţii fiind necesară 
intervenţia recuperatoare a omului. 
 Într-un mediu ecologic echilibrat, resturile organice putrezesc producând substanțe noi (humus). 
Astfel frunzele căzute pe sol dar şi animalele moarte se descompun, formând un îngrăşământ natural ce 
îmbogăţeşte solul. 
   

 

ECHILIBRUL ECOLOGIC 

ESTE 

MODIFICAT 

+ ACTIVITĂŢI UMANE FENOMENE NATURALE 

 În trecut, când oamenii îşi ocupau cea 
mai mare parte a timpului cu procurarea 
hranei,  “amprentele” pe care omul le lăsa 
asupra mediului erau minime.   
 Astfel, mediul se regenera şi oferea 
oamenilor o natură nealterată. Exista un 
echilibru între mediu şi om. 
 Evoluţia societăţii  a condus la apariţia 
unor “amprente” tot mai adânci, pe care 
mediul nu le mai poate şterge la fel de uşor. 
Practic, această evoluţie tot mai accelerată a 
societăţii a rupt echilibrul dintre om şi mediul 
înconjurător. 
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Știați că...
n Vara se produ-
ce condensarea 
vaporilor în stra-
tul superficial de 
sol răcit în tim-
pul nopții, aces-
ta se umezește 
putând pune la 
dispoziția plan-
telor cantități 
apreciabile de 
apă, iar iarna se 
produce conden-
sarea vaporilor 
veniți din stra-
turile inferioare 
mai calde și mai 
umede?

De reţinut!

Poluarea aerului, apei și solului se poate realiza prin:

n suspensii și aerosoli: particule lichide și solide (pulberi);
n gaze și vapori toxici: poluanți în stare gazoasă;
n deșeurile și reziduurile menajere;
n scurgeri accidentale de reziduuri;
n deversări de deșeuri;
n pesticidele și erbicidele transportate la pânza freatică;
n infiltrarea prin sol a apelor contaminate.



 Restabilirea echilibrului ecologic este posibilă prin: 
 Ocrotirea naturii de la nivel local, la naţional şi global; 
 Utilizarea raţională a resurselor Terrei.  
 Acestea se pot realiza doar cu ajutorul unei legislaţii ecologice 
stricte şi prin educarea întregii populaţii rezultând astfel formarea 
unei CONŞTIINŢE ECOLOGICE. 

 Dezechilibrele ecologice sunt probleme cu care se confruntă 
omenirea, generate de alterarea relațiilor dintre om și mediul său de 
viață. Modificările globale la care sunt supuse componentele 
mediului reprezintă efectele presiunii 
antropice. Dezechilibre ecologice sunt: 
 suprapopularea  
 degradarea solurilor 
 epuizarea resurselor de apă 
 diminuarea rezervelor de hrană 

 III.1.1. SUPRAPOPULAREA 
 
 Raportul dintre populaţia umană, aflată într-o continuă creştere şi resursele 
naturale care scad şi se degradează datorită exploatării neraţionale reprezintă un risc 
actual pentru echilibrul mediului înconjurător. De-alungul timpului, populaţia Terrei 
a crescut lent până în anul 1800. După acest an ritmul de creștere s-a accelerat astfel 
încât în secolul al XX-lea la fiecare 10 ani, populaţia lumii a crescut cu încă 1 
miliard de locuitori. Se estimează că în anul 2032 populaţia lumii va atinge valoarea 
de 9 miliarde de locuitori. 
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 “Problemele majore din lume 
sunt rezultatul diferenţei dintre 
modul în care funcţionează natura şi 
modul în care gândeşte omul” 

(Gr. Bateson, 1976) 
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Creşterea cantităţii de 
deşeuri 

Poluarea  apei, aerului şi 
solului 

Defrişarea 
pădurilor 

Deşertificarea 
+ 

Probleme de mediu 

Nevoia de spaţiu pentru 
construcţii 

 

Suprapopularea planetei 

Apei  Solului  
+ 

Aerului  
+ 

Pierderea/degradarea/ modificarea  habitatului pentru diverse specii 

 Principiul cauză-efect se regăseşte 
peste tot în Univers. Întotdeauna, în mod 
inevitabil, cauza antrenează după sine 
efectul. 
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Dicționar

n Suprapopulare = 
situaţie în care numă-
rul de indivizi dintr-o 
anumită specie depă-
şeşte numărul supor-
tat de către mediul 
său înconjurător.

n Mortalitate = nu-
mărul de persoane 
decedate, raportate la 
o anumită populaţie 
într-o unitate de timp.

n Natalitate = frec-
venţa naşterilor de 
copii vii în cadrul 
unei populaţii.

n Bancă de gene = 
depozit biologic în 
care se se conservă 
material genetic pro-
venit de la plante și 
animale în vederea 
folosirii ulterioare.

n Hazard = posibi-
litatea de apariţie a 
unui fenomen dău-
nător pentru om sau 
mediul înconjurător. 
El poate fi natural sau 
antropic.

n Sărăturarea solu-
rilor = acumulare de 
săruri solubile.

De citit

Populaţia este repartizată pe Glob neuniform. În Emisfera de Nord trăiesc 90%, iar în cea de 
Sud – 10% din toată populaţia Terrei. Populaţia este răspândită neuniform şi pe regiuni. În Asia, 
care ocupă 30% din tot uscatul, trăiesc 61,1% din populaţia lumii, pe când în Australia şi Oceania, 
cărora le revine 6% din uscat, trăiesc numai 0,5% din totalul populaţiei lumii. Cauza: interacţiunile 
complexe dintre factorii naturali (relief, climă, ape, soluri), economici (resurse naturale), demogra-
fici (sporul migrator şi sporul natural) şi cei de natură istorică şi socială (epidemii, războaie, migra-
ţii). La ora actuală, jumătate din cei 7,3 miliarde de oameni din lume, trăiesc în India, Bangladesh, 
China , Insula Java sau Japonia, împreună ocupând doar 1% din suprafața uscatului.



III.1.2.  DEGRADAREA SOLURILOR 
 “Cea mai preţioasă bogăţie naturală este fără 
îndoială solul” Jean Dorst 
 
 Degradarea solului reprezintă distrugerea stratului 
fertil de la suprafaţa scoarţei terestre şi imposibilitatea 
refacerii lui. Procesele care duc la distrugerea solului sunt 
eroziunea, salinizarea, acidifierea, poluarea, iar rezultatul  
este apariţia “pământurilor rele” (bad-lands). 
 

 

  Degradarea solului determină o reacţie în lanţ. Aceasta duce în timp la lipsa 
solurilor de bună calitate          reducerea suprafeţelor arabile 

scăderea recoltelor agricole Foametea şi sărăcia. 

NATURALE 

CAUZELE  

DEGRADĂRII SOLULUI 

ANTROPICE 

Erupţii 
vulcanice 

Inundaţii Secete  Alunecări 
de teren 

Irigaţii Exploatări 
miniere 

Supra-
păşunat  

Defrişări  Utilizare 
agricolă 

inadecvată 

42 

III.1.3. DIMINUAREA REZERVELOR DE HRANĂ 
 “Există destule resurse în lume pentru nevoile 
umane, dar nu şi pentru lăcomia umană” - Mohandas K. 
Gandhi 
 Terenurile arabile, pădurile, mările şi oceanele 
furnizează cele necesare alimentaţiei noastre, iar 
disponibilitatea resurselor depinde de calitatea acestor 
ecosisteme. În prezent se consideră că cea mai mare 
problemă a viitorului omenirii va fi asigurarea 
necesarului de hrană. 

 Cauzele care determină diminuarea rezervelor de hrană sunt: 
 Creşterea numerică a populaţiei; 
 Hazardele naturale și antropice; 
 Pescuitul excesiv; 
 Degradarea solului: 
 Poluarea apelor, solului, aerului. 

 Conflicte sociale 
 Foamete 
 Sărăcie 

III.1.4. DIMINUAREA RESURSELOR DE APĂ 
 
 Teoretic, la nivelul globului, există suficientă 
apă pentru a asigura traiul unei populaţii mult mai  
numeroase decât cea prezentă. Cu toate acestea, cea 
mai mare parte din apa dulce a lumii este greu 

accesibilă, iar restul este repartizată inegal. Repartiţia apei pe Glob şi circuitul acesteia sunt puternic 
influenţate şi modificate de activităţile umane. Cea mai mare parte a apei este destinată irigaţiilor şi din 

această cauză adesea se 
consumă cantităţi importante, 
inclusiv prin evaporare. În 
regiunile aride ale lumii, 
irigaţiile au condus la 
transformarea râurilor în 
firişoare de apă ceea ce a 
determinat o serie de modificări ecologice (cazul Lacului Aral). 
 Cauzele care conduc la diminuarea resurselor de apă sunt: 
Creşterea cererii de apă potabilă ca urmare a  
suprapopulării  
Creşterea cererii de apă în zonele urbane 
Creșterea necesarului de apă în industrie 
Utilizarea neraţională a sistemelor de irigaţii în agricultură 

   Conflicte 
      internaţionale 
   Foamete 
   Maladii  

Țările membre OECD= 35 de membri 
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Știați că...
n Pădurea este 
scutul cel mai efi-
cient de apărare a 
solului împotriva 
eroziunii?

n O familie obiş-
nuită poate eco-
nomisi până la 
68.000 de litri de 
apă pe an dacă nu 
lasă apa să curgă 
în continuu atunci 
când spală vasele 
sau când foloseşte 
apa pentru igiena 
personală?



STUDIU DE CAZ  
LACUL ARAL 
  
 Aral este un lac sărat  în Asia Cen-
trală situat între Kazahstan şi Uzbekistan. 
În 1960 Lacul Aral era cea de a patra acu-
mulare continentală de pe glob, după 
Marea Caspică, Lacul Superior și Lacul 
Victoria. Acesta este alimentat de râurile 
Sîrdaria (în nord) şi Amudaria (în sud), fi-
ind renumit pentru resursele sale piscicole 
şi staţiunile de pe coasta sa sudică.  
 Din anul 1961 nivelul Aralului a început să scadă, deoarece apele principalilor  afluenţi care curg prin 
regiunea uscată a Asiei Centrale, irigă culturile de bumbac şi orez din acest areal şi ajung în lac cu debite 
foarte mici. În 1960 peste 60 milioane km3  de apă nu mai ajungeau în bazinul mării ci în sistemele de 
irigaţii. Acestea fiind prost concepute, permiteau apei să se scurgă în pământ sau să se evapore. Pe lângă 
sistemele de irigaţii un rol important în scăderea nivelului apei a revenit şi schimbărilor climatice, verile 
devenind tot mai calde şi secetoase, iar iernile mai reci şi mai lungi. Pierderea unei cantităţi atât de mari de 
apă (între anii 1960-1998 suprafaţa Aralului a scăzut cu circa 60% iar volumul său cu 89%) a dus şi la o 

modificare importantă a salinităţii mării, astfel încât dacă în anul 1960 
existau 10 grame de sare per litru, în anul 1998 un litru de apă din Aral 
conţinea 45 grame de sare. Creşterea salinităţii apei a distrus fauna 
acvatică şi crescătoriile de peşti existente. Dacă înainte de intervenţia 
inconştientă a omului, apele lacului adăposteau 120 de specii unice de 
peşti, în prezent mai supravieţuiesc cu greu doar 38 de specii. Scăderea 
nivelului lacului a lăsat în urmă întinse suprafeţe acoperite cu sare, care 
nu pot fi utilizate din punct de vedere agricol.  
  Vara anului 1983 a fost ultima în care navele au ieşit în largul 
Aralului şi tot atunci a fost ultimul sezon turistic în staţiunile de pe 
coasta de sud.  
 În 1987 Aralul s-a separate în două bazine: Aralul Mare (Sudic) şi 
Aralul Mic (Nordic), iar nivelul apei a continuat să scadă, Lacul Aral    
transformându-se într-o “mare moartă”. 
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 Tragedia Lacului Aral este considerată una dintre cele mai mari catastrofe ecologice ale omenirii.  
 
 

 

 
 
 
 
 Kazahstanul a luat măsuri pentru a reduce dimensiunile acestei catastrofe ecologice. Astfel a costruit 
barajul Kok-Aral, care separă Aralul Mare de Aralul Mic şi a restabilit cursul Sîrdariei astfel încât apele 
fluviale să alimenteze din nou marea. În anul 2008 apele Aralului din dreptul litoralului kazah au crescut cu 
circa 24 de metri peste cele mai mici niveluri istorice înregistrate cu un an în urmă, în vara anului 2007. 
 În present se fac eforturi pentru refacerea ecosistemului şi chiar dacă situaţia nu va fi remediată în 
totalitate, experţii estimează că pescuitul va putea fi reluat în scurt timp. Creşterea nivelului apei din Aralul 
Mic   va contribui la scăderea salinităţii cât şi la stabilizarea climatului local.  
 În acelaşi timp nivelul lacului în partea sa sudică a continuat să scadă vertiginous în condiţiile în care 
Uzbekistanul nu a încercat să redirecţioneze apele fluviului Amudaria, folosindu-le în continuare pentru 
irigarea culturilor de bumbac. Mai mult chiar, autorităţile din acest stat caută petrol sub porţiunea secată a 
mării. 
 
  
 
 
 
 
 

 
 

Urmările catastrofei ecologice 

Lipsa apei Sărăturarea  
solului 

Reducerea  
recoltelor 

Dispariţia  
speciilor de peşti 

Contaminarea  
apei cu chimicale 

DEZECHILIBRU ECOLOGIC MAJOR 

Soluţii  

îmbunătățirea  
calității canalelor 

de irigare 

instalarea  
centralelor de  
desalinizare 

cultivarea altor 
plante decât  
bumbacul 

Reducerea utilizării  
îngrăşămintelor chimice pentru 

cultivarea bumbacului 

Pomparea de apă din Marea Caspică 
în Aral printr-o conductă și diluarea ei 

cu apa dulce din bazinele din 
 vecinătatea Mării Aral. 
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promovarea 
 programelor de 

dezvoltare 
 non-agricole în 
țările aflate în 

amonte 

redirecţionarea 
apelor fluviilor 

Obi, Volga, Irtâş 
pentru a aduce 
Marea Aral la  

nivelul de acum 
30 de ani De reținut!

Echilibru ecologic = starea în care se află un ecosistem natural unde lanţul trofic este stabil.
– poate fi modificat de: – fenomene naturale
 – activităţi umane

Dezechilibrul ecologic = modificări globale la care sunt supuse componentele mediului Prin-
cipalele dezechilibre ecologice sunt: – suprapopularea
 – degradarea solului
 – diminuarea rezervelor de hrană
 – diminuarea resurselor de apă



III.2 PROTEJAREA ŞI CONSERVAREA MEDIULUI 

 Impactul  acţiunii antropice asupra mediului înconjurător afectează din ce în ce mai mult echilibrul 
natural. 
 Protecţia ecosistemelor a devenit o preocupare a societatăţii umane, conştientizându-se importanţa 
pentru  om a comunităţilor vii, vegetale şi animale. 
 Măsurile luate în vederea protecţiei mediului relaţionează două idei: protejare şi conservare.  
 Protejarea mediului  urmăreşte ocrotirea acestuia prin acţiuni care au ca scop menţinerea şi 
îmbunătăţirea condiţiilor naturale de mediu. De asemenea se urmărește reducerea sau chiar eliminarea sur-
selor de poluare. 
 Conservarea mediului înconjurător constă în utilizarea raţională şi eficientă a resurselor mediului. 
  Prin conservarea naturii se vizează păstrarea biodiversităţii şi protecţia celorlalte elemente şi inte-
racţiuni naturale care asigură hrana şi habitatul asociaţiilor de plante şi animale.  
 Menţinerea biodiversităţii este o preocupare a întregii comunităţi internaţionale, care a stabilit acţiuni 
în acest sens: 

 MENŢINEREA 

PROTECŢIA HABITATELOR 

REZERVAŢII NATURALE 

Rezervaţia Naturală Plitvice 
Lakes National Park  - Croaţia 

Parcul Naţional  Retezat 

PARCURI NAŢIONALE 

MONUMENT AL NATURII 

PROTECŢIA 
SPECIILOR 

EXCLUSE DE 
LA 

EXPLOATARE 

PARC NATURAL 

Floarea de colţ Parcul Natural Porţile de Fier 
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BIODIVERSITĂŢII 

STOPAREA 
CONTAMINĂRII 
BIOSFEREI CU 

POLUANŢI 

  

GRĂDINI BOTANICE BANCA DE GENE 

CONSERVAREA SPECIILOR 

GRĂDINI ZOOLOGICE 
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De reţinut! 

n Protejarea mediului = ocrotirea acestuia prin acţiuni care au ca scop menţinerea şi îmbu-
nătăţirea condiţiilor naturale de mediu. 
n Conservarea mediului = utilizarea raţională şi eficientă a resurselor mediului.

Știați că... 
n Parcul Național 
Yellowstone, înteme-
iat la 1 martie 1872, a 
fost primul parc naţio-
nal din lume? 

n Parcul Naţional 
Retezat, înfiinţat în 
1935 este primul parc 
naţional din România?

Dictionar
n Parc naţional = teri-
toriu bine delimitat prin 
lege, unde se respectă 
anumite reguli, cu scopul 
de a proteja mediul natu-
ral de activităţile omului. 

n Parc natural = terito-
riu bine delimitat în care 
se urmăreşte menţinerea 
interacţiunii armonioase 
a omului cu natura prin 
protejarea aşezărilor şi pe-
isajelor, promovându-se 
păstrarea tradiţiilor şi a ac-
tivităţilor specifice pentru 
a conserva cultura locală.
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ERATĂ 

 

Programa școlară pentru disciplina opțională Educație ecologică și pentru protecția mediului 

clasele a V-a – a VII-a (nivel gimnazial) a fost aprobată prin Ordinul ministrului educației 

nr.3446 din 18.03.2022 

 

COMPETENȚE GENERALE 
 
 

 
  
 

COMPETENȚE SPECIFICE ȘI EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 
 
CLASA a V-a 

 
1. Investigarea inter- și transdisciplinară a realității înconjurătoare 

 

Clasa a V-a 

1.1 Observarea directă a unor elemente, fenomene și procese ecologice prin metode inter- și 
transdisciplinare simple de investigare 

• recunoașterea unor elemente/fenomene și procese ecologice (factori de mediu) 

• prezentarea elementelor și fenomenelor ecologice observate direct sau indirect   

• compararea unor componente  ale mediului înconjurător pornind de la vizionarea unor 
filme documentare 

• stabilirea  unor corelații între fenomenele naturale observate și evenimente din viața 
cotidiană, pe baza unui algoritm dat 

1.2 Descrierea elementelor, fenomenelor și proceselor ecologice prin abordare inter- și 
transdisciplinară 

• explicarea caracteristicilor fenomenelor ecologice, utilizând materiale intuitive  

• relaționarea inter- și transdisciplinară a unor elemente ecologice în vederea rezolvării 
unor situații-problemă privind calitatea mediului 

• realizarea unor microproiecte utilizând aplicații digitale care să evidențieze 
caracteristicile fenomenelor ecologice analizate  

 

2. Formarea unui comportament responsabil față de mediul înconjurător 

 

Clasa a V-a 

2.1 Identificarea dezechilibrelor provocate de om în mediul înconjurător  

• investigarea componentelor mediului pe baza unor materiale intuitive 

1. Investigarea inter- și transdisciplinară a realității înconjurătoare 
2. Formarea unui comportament responsabil față de mediul înconjurător 

 



• analizarea unor dezechilibre rezultate în urma intervenției antropice 

• prezentarea corelației dintre dezechilibrele identificate și activitățile  cotidiene/ 
personale, cu ajutorul unor instrumente digitale 

2.2 Formularea unor soluții pentru eradicarea dezechilibrelor din mediul înconjurător  

• elaborarea unui cod de conduită pentru prevenirea dezechilibrelor din mediul 
înconjurător 

• participarea la campanii de conștientizare a comunității privind dezechilibrele din mediul 
înconjurător  

• jocuri de rol care să exerseze deprinderi de ocrotire a mediului înconjurător 

• prezentarea, prin intermediul unor pliante, colaje, desene, afișe etc, a rolului 
determinant al omului în păstrarea echilibrului ecologic 
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