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Preambul

Procesul de adaptare curriculard a programelor scolare reprezinta o problema actuald
avand 1n vedere dificultatile Intdimpinate de profesorii din invatdmantul de masa care predau
la clasele in care se afla integrati elevi cu cerinte educative speciale (CES). Conform
legislatiei in vigoare, acestia se afld in pozitia de a realiza adaptari curriculare, chiar daca nu
au beneficiat anterior de cursuri de formare in domeniul educatiei incluzive, nu sunt
Specializati in problematica elevilor cu dizabilitati sau nu pot beneficia de suportul unor
persoane abilitate Tn acest domeniu.

Elevii cu CES integrati in invatimantul de masa pot avea o varietate mare de tulburari
din sfera cognitiva, emotionala, senzoriala, motorie, relationala etc. dar elementul comun care
caracterizeaza toate aceste situatii consta in existenta unor efecte negative asupra rezultatelor
scolare, datorate manifestarii acestor probleme in mediul scolar. Asadar, se impune cu
necesitate organizarea unor interventii educationale corespunzatoare si specifice, adaptate
particularitatilor copiilor, in vederea sprijinirii recuperarii si dezvoltarii acestora.

Interventia timpurie, organizarea sistematicd a activitatilor instructiv-educative si
suportul adecvat acordat elevilor cu CES sunt factori care influenteaza dezvoltarea acestora.
Chiar daca in prezent aproape in toate institutiile de Invatamant exista elevi cu CES integrati,
doar unele dintre acestea beneficiazd de servicii educationale de sprijin, consiliere
psihologica sau terapie logopedica, ca urmare, pentru cadrele didactice este dificild sau foarte
redusd posibilitatea consultarii cu acesti specialisti. Cu toate acestea, subliniem ideea ca
fiecare persoand care apartine uneia sau alteia dintre categoriile mai sus mentionate sunt
specialiste Tn domeniile lor de referinta.

Cadrele didactice din invatamantul de masa sunt cele mai in masura sa realizeze o

selectie corectd a competentelor specifice din programele scolare cunoscand modul in care
informatiile si deprinderile esentiale din domeniul lor de activitate sunt interconectate, unele
fiind baza formarii de noi competente specifice. Adaptarea acestora in functie de
particularitatile de dezvoltare ale elevilor cu CES faciliteaza progresul acestora si atingerea

potentialului propriu de invatare. Cadrele didactice cu studii de psihologie sau

psihopedagogie speciald cunosc cel mai bine modul in care tipul de dizabilitate a elevului

integrat poate influenta capacitatea acestuia de invétare si de adaptare la cerintele impuse de

programa scolara. Factorilor educationali din mediul scolar li se adaugd parintele/tutorele
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legal al elevului cu CES, acesta fiind cel care poate oferi informatii pertinente despre

experientele de Invatare anterioare si poate sprijini real copilul in munca de acasa.

Tn concluzie, realizarea printr-un efort comun a adaptarilor curriculare constituie
modul ideal Tn care se poate concepe eficient un program adaptat pentru copilul cu CES,
avand toate premisele implementarii cu Succes a acestuia.

Argumentele pentru necesitatea realizérii acestui document de proiectare, care include
si aspecte relevante privind procesul in sine, porneste de la definirea termenului asa cum este
prevazut in legislatia aflatd in vigoare. Astfel, Anexa la OMEN nr. 3124/20.01.2017
Metodologia pentru asigurarea suportului necesar elevilor cu tulburari de invatare
stipuleazd cd ,adaptarea curriculard este orice mdsurd prin care se accesibilizeaza
curriculumul national Tn raport cu nevoile speciale/cerinteleeducationale speciale ale elevilor.
Tn acest context, se pot stabili mai multe niveluri de adaptare, de la adaptarea contextului
fizic, a metodelor de predare, pana la adaptarea continuturilorsi a cerintelor curriculare”.
Structurarea si organizarea activitdtilor de Invatare specifice presupune analiza situatiei
elevilor si a obiectivelor curriculare pentru realizarea unei adaptari corespunzatoare.

Pentru a veni 1n sprijinul cadrelor didactice care se confruntd cu aceasta situatie (din
ce in ce mai frecventd, concomitent cu cresterea numarului de elevi cu CES integrati in
institutiile de invatamant de masa), vom prezenta pe scurt cativa pasi procedurali necesari

realizarii unei adaptari curriculare potrivite.

Ce facem prima data?
- Evaluare educationala - care are in vedere stabilirea nivelului de achizitii
curriculare, a gradului de asimilare al acestora de catre copil, dar si corelarea rezultatelor

IR

copilului. La final vor fi identificate decalajele curriculare si particularitatile individuale de

invatare si dezvoltare, care vor sta la baza proiectdrii activitatilor instructiv-educative

adaptate acestora.

Cine face evaluarea?

Evaluarea educationald este realizatd de cdtre cadrul didactic care lucreaza direct
cu copilul in unititile de invatimant anteprescolar, prescolar si scolar. in scolile de masa,
acesta poate f1 invatatorul/institutorul/profesorul pentru invatamantul primar, profesorul care
predd materiile corespunzatoare fiecarui nivel de studiu, dirigintele pentru invatamantul
gimnazial si liceal, in colaborare cu consilierul scolar si cu profesorul itinerant si de sprijin,
alti profesionisti din echipa multidisciplinara.

Ce urmeaza?




In functie de rezultatele constatate se selecteazi nivelul de adaptare curriculari
necesar elevului. Aceasta poate sa se realizeze la nivel de resurse, la nivel de sprijin acordat,

la nivelul sarcinilor de lucru si la nivelul evaluarii.

Cum se realizeaza documentul?
Se respecta modelul agreat de Inspectoratul Scolar Judetean Bihor. (Anexa 1)
Se utilizeaza programa scolara pentru a ne asigura ca actiunile intreprinse in procesul

de adaptare curricularda vor contribui la structurarea profilului de formare centrat pe

competentele-cheie ale elevuluisi ca toate aceste contributii sunt convergente. Cele opt

competente cheie sunt: aptitudini si competente lingvistice (in limba maternd); aptitudini si
competente lingvistice (in limbi straine); aptitudini si competente matematice; aptitudini si
competente stiintifice si tehnologice; aptitudini si competente de invatare (learning to learn);
aptitudini §i competente Civice, interpersonale, interculturale si sociale; aptitudini gi
competente antreprenoriale; aptitudini si competente de exprimare culturala.

Pornind de la programa scolara ca document curricular specific fiecarei discipline, pe
baza cdruia se organizeazd demersul de invatare si care sustine si ghideaza activitatea
instructiv-educativa, se va realiza adaptarea curriculara necesara si specifica elevului cu CES.

Astfel, vor fi selectate competentele generale si specifice din programa scolara de la

disciplina de invatdmant pentru care realizam adaptarea curriculara, cu mentiunea ca ne vom
raporta la competentele specifice pe care considerdm cd le putem urmari utilizdnd diferite
strategii de munca adaptate si individualizate pentru elevul in cauzi. In cadrul acestei selectii,
profesorul se centreaza pe identificarea acelor aspecte din programa scolara care vor contribui
la formarea unor abilititi de viata independenti la copilul cu CES. Tn acest sens, profesorul
are mai multe variante:

- preluarea unor competente specifice din programa scolara exact in forma in care
acestea se gasesc, procesul de adaptare curriculara intervenind doar in selectarea unor
activitati de Invatare accesibile elevului, sau la nivelul strategiilor didactice si de evaluare;

- preluarea unor competente specifice din programa scolara din anii anteriori de
studiu, care sa constituie baze ale formarii unor competente esentiale domeniului studiat;

- formularea unor competente specifice adaptate prin derivarea acestora din programa
scolard a disciplinei de Tnvatdmant.

Scopul adaptarii curriculare din perspectiva elevului cu CES

Toate actiunile adaptate pe care le vom propune vor fi orientate catre formarea si
dezvoltarea celor 8 competentelor cheie stabilite in profilul de formare al elevilor, tinand

cont de specificul deficientei elevului si de limitirile sau compensarile existente Tn plan

afectiv, cognitiv, psihomotor, stabilite in urma evaluarii initiale.
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Care este caracterul practic al adaptarii curriculare din perspectiva cadrului
didactic?

Acest document elaborat de cadrul didactic semestrial/anual, va fi vizat de directorul
unitatii de invatamant, de inspectorul de specialitate si de inspectorul pentru invatamant
special si reprezintd un document care regleazi activitatea profesorului la clasi in
actiunea directa cu elevul cu CES. Evolutia si progresul educational al elevului cu CES se
bazeaza pe realizarea obiectiva si realista a acestei adaptari.

Ce se adapteaza in activitatea directd cu copilul cu CES?

In continuare vor fi enumerate citeva sugestii pentru adaptarea activititilor de
invatare derulate cu elevii cu CES (utilizate in functie de specificul diagnosticului si
particularitatile fiecaruia).

e Exemple de resurse adaptate:

- selectarea atentd a materialului didactic

- utilizarea unortexte clare, accesibile 1intelegerii elevului/fragmente de texte,
rezumate ale unor texte lungi care contin multe personaje si multe intdmplari

- inlocuirea textelor utilizate la clasa cu mijloace media (audio-video)

- fise de lucru individualizate si specifice

- resurse si materiale digitale, atractive

- inregistrarea unor secvente didactice cu continut important/complex pentru
asigurarea accesului ulterior la acestea (acasd) si pentru dezvoltarea oportunitatii de implicare
a familiei ca resursa activa in procesul de invatare a elevului

e Exemple de modalitati de sprijin suplimentar:

- citirea cu voce tare a itemilor pentru a facilita accesul la continutul invatarii

- folosirea unor metode multi-senzoriale, prezentarea conceptelor in forme variate
(diagrame, cuvinte cheie, ilustratii, Inregistrari audio ale lectiilor cu acordul profesorului si cu
informarea conducerii institutiei)

- -utilizarea manualelor digitale, a resurselor digitale 3D ( de exemplu cele de
pe platforma Mozaweb) pentru facilitarea intelegerii unor concepte si notiuni

- utilizarea agendei de corespondenta cu familia pentru temele de casa

- promovarea stilului de predare pe grupuri mai mici si a ajutorului oferit de cétre
colegi, Invatarea prin colaborare (munca in perechi sau echipe de 3 sau 4 elevi, cu sarcini clar
stabilite)

- utilizarea unui sistem de recompense adecvate nevoilor copiilor (buline, time-out,
timp de joaca, timp de relaxare, timp pentru altd activitate)

- stabilirea unei liste de recompense preferate de catre copil si utilizarea esalonata si

adecvata a acesteia de intreaga echipa de la clasa
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- prezenta facilitatorului (persoana care ajutd/insoteste copilul la clasd)

- oferirea unei schite adaptate a lectiei continand informatiile esentiale si intr-un
limbaj accesibil copiilor

- aprecierea si incurajarea efortului ca proces executiv si volitiv, nu doar ca produs,

raportarea progresului in cazul elevului cu C.E.S se realizeaza la nivelul initial al acestuia.

e Exemple de sarcini de lucru adaptate (caracteristici):
Sarcinile de lucru adaptate pot sa fie:
- individualizate (reducerea complexitatii, a volumului de exercitii, in conformitate cu
activitatile de invatare adaptate)
- cu caracter practic aplicativ (presupun legatura directd cu anumite aspecte/repere din
viata cotidiana)
- selective (cuprind continutul principal de notiuni/concepte/deprinderi)
- repetitive (exersate anterior)

- cu timp de lucru adaptat (cresterea sau scaderea acestuia prin asociere cu cresterea

sau

scaderea gradului de dificultate, a volumului de munca)

- divizarea sarcinilor complexe in cerinte mai mici;

- prezentarea unor algoritmi/instructiuni etapizate pentru realizarea sarcinilor
didactice;

- asocierea unor simboluri/culori distincte pentru fiecare etapa;
- utilizarea stimulentelor (pentru elev) Tn procesul executarii progresive a algoritmului

- utilizarea sarcinilor de lucru/resurselor in cadrul orei dupa o anumita rutina

e Exemple de masuri suplimentare in vederea adaptarii strategiilor de evaluare:

- asigurarea unor forme de evaluare (orale, scrise, practice) care pot fi alese in functie
de criteriile de performanta adaptate individual pentru elevul cu CES, diferite, daca e cazul,
fatd de ceilalti colegi

- evaludri orale ca alternativa la cele scrise (in special pentru limbile strdine), notarea
in cazul testarii orale va lua in calcul abilitatile lexicale si expresive ale elevului

- oferirea pentru elev a oportunitatii de a dicta profesorului/profesorului de
sprijin/facilitatorului continutul lucrarii scrise

- conceperea, unde este posibil, a unor modalitati de evaluare care sa limiteze scrisul
(exemple: exercitii de umplere a unor spatii goale, exercitii unde trebuie bifat raspunsul
corect grile tip checkbox, etc.)

- evaluarea cu ajutorul metodelor alternative: portofoliu, proiect etc.
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- oferirea de resurse suplimentare pentru finalizarea sarcinilor de lucru

- anuntarea testelor 1n avans, cu cel putin 24 de ore

- acordarea de timp suplimentar (30-60 minute) pentru realizarea unor sarcini/pentru
rezolvarea unor teste sau asigurarea unor sarcini/teste cu dificultate mai scazuta

- introducerea de probe/teste digitale/informatizate, acolo unde existd capacitati de

- utilizarea de teste scurte si dese (orale/scrise/joc) in detrimentul celor ample sau

solicitante ca timp de executie.

Concluzii

Activitatea instructiv-educativa a elevilor cu CES integrati in scolile de masa are ca
scop satisfacerea nevoilor de invatare si dezvoltare a acestora, astfel incat sd permitad si sa
faciliteze dobandirea autonomiei personale si profesionale si a unei insertii sociale adecvate.
Prin adaptarea practicilor educationale la particularitatile specifice elevilor cu CES se
optimizeazd evolutia cognitivda si sociald a acestora, sunt valorizati toti elevii,
nediscriminatoriu, respectandu-se dreptul acestora la educatie, la egalitate, la apartenenta

sociala.

Exemple de bune practici

Anexa 2

Model de curriculum adaptat la disciplina Comunicare in limba romana — clasa |
Model de curriculum adaptat la disciplina Matematica si explorarea mediului — clasa |
Model de curriculum adaptat la disciplina Limba si literatura roméana — clasa a VI-a

Model de curriculum adaptatla disciplina Matematica — clasa a VI-a




Referinte legislative

- Legea Educatiei Nationale nr. 1/ 2011, art. 52 alin. 3 si art. 361 alin. 6, cu modificarile si
completarile ulterioare;

- Ordinul comun nr. 1985/1305/5805 din 2016 privind aprobarea metodologiei pentru

handicap, a orientarii scolare si profesionale a copiilor cu cerinte educationale speciale,
precum si in vederea abilitarii si reabilitarii copiilor cu dizabilitati si/sau cerinte educationale
speciale publicat in Monitorul Oficial al Romaniei din 19 decembrie 2016;

— Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, republicatd, cu
modificarile si completarile ulterioare;

- Hotédrarea de Guvern nr. 564/2017 privind modalitatea de acordare a drepturilor copiilor cu
cerinte educationale speciale scolarizati in sistemul de invatamant preuniversitar;

- Hotararea de Guvern nr. 904 din 15 octombrie 2014 pentru stabilirea limitelor minime de
cheltuieli aferente drepturilor prevazute de art. 129 alin. (1) din Legea nr. 272/2004 privind
protectia si promovarea drepturilor copilului;

- Strategia nationald "O societate fara bariere pentru persoanele cu dizabilitati”, 2015-2020.

- OMECTS nr. 5555/ 07.10.2011 pentru aprobarea Regulamentului privind organizarea si
functionarea centrelor judetene / al municipiului Bucuresti de resurse si asistenta
educationala;

- OMECTS nr. 5573 / 07.10. 2011 privind aprobarea Regulamentului de organizare si
functionare a Invatdmantului special si special integrat;

OMECTS nr. 5574 din 07.10. 2011 pentru aprobarea Metodologiei privind organizarea
serviciilor de sprijin educational pentru copiii, elevii si tinerii cu cerinte educationale
speciale, integrati in invatdmantul de masa;

- OMENCS nr. 5086 din 31 august 2016 pentru aprobarea Metodologiei-cadru privind
scolarizarea la domiciliu, respectiv infiintarea de grupe/clase in spitale;

- OMENCS nr 5.079 din 31 august 2016 privind aprobarea Regulamentului cadru de
organizare si functionare a unitatilor de invatamant preuniversitar, reactualizat 2018;

- OMEN Nr. 3124/2017 din 20 ianuarie 2017 privind aprobarea Metodologiei pentru
asigurarea suportului necesar elevilor cu tulburari de invatare;




ANEXA 1

ANTET
Nr. inregistrare
Vizat, Vizat, Vizat,
Director Inspector scolar disciplina Inspector scolar invatamant special
prof. prof. prof.

CURRICULUM ADAPTAT
DISCIPLINA:
CLASA:

Nume si prenume elev:

Domiciliu:

Certificat de orientare scolara si profesionald nr..... data.......

Diagnostic (cf. certificat)

ARGUMENT (se vor justifica Tn cateva randuri motivele adaptarii programei scolare pornind de la potentialul de invatare al elevului, de la rezultatele
constatate in urma evaludrii initiale, diagnostic si recomandari).

De asemenea, vor fi specificate modalitatile de adaptare, respectiv, adaptarea competentelor specifice, adaptarea continuturilor sub aspect calitativ si/sau
cantitativ (cf. tabelului); adaptarea proceselor didactice avand in vederea marimea si gradul de dificultate al sarcinii, metodele de predare (metode de invatare
prin cooperare, metode activ participative, jocul didactic), materialul didactic (intuitiv), timpul de lucru alocat; adaptarea mediului de invatare fizic,

psihologic si social; adaptarea procesului de evaluare.

Tntocmit: prof.:
In colaborare cu prof. de sprijin (daca este cazul):
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Tabel sintetic privind modalitatile de adaptare curriculara la nivelul programei scolare

Adaptarea curriculara s-a
produs la nivelul:

Adaptarea curricularad s-a realizat printr-un demers de*:

- competentelor specifice

Modificare prin adaptarea
competentelor din programa
scolard in functie de nivelul de
dezvoltare al elevului si de
diagnostic

Diminuarea numarului de
competente specifice incluse in
programa scolara

Introducerea si reluarea unor
competente specifice din programa
scolard parcursa in anul/ anii anteriori

DA | NU

DA | NU

DA | NU

- activitatilor de invitare

- Diferentierea activitatii de
invatare la nivel de resurse
materiale utilizate (ex. materiale
de lucru suplimentare, fise de lucru
individualizate, utilizarea
tehnologiilor informatizate)

- Diferentierea activitatii de Invatare
la nivel de sarcini de invitare prin
accesibilizare si diversificare
(numarul/complexitate/modalitate de
realizare)

- Diferentierea activitatii de invatare
prin sprijin suplimentar acordat de
cadrul didactic, de alti specialisti, prof.
de sprijin sau facilitator, activitati in
echipe sau Tn grupe mici de elev, sau
sprijinul acordat ca durata de lucru

Deloc | Uneori Frecvent Deloc Uneori Frecvent | Deloc | Uneori Frecvent
(in anumite (in anumite (In anumite
situatii) situatii) situatii)

- continutului invatarii

Scaderea nivelului de
complexitate a continutului
invatarii prevazut programa scolara

Reducerea volumului de continut
inclus in programa scolara

Reluarea unor continuturi ale
invitarii prevazute in programa scolara
parcursa in anul/ anii scolari anteriori

DA NU

DA | NU

DA | NU

- strategiilor de evaluare

Prin alte probe de evaluare decat
cele utilizate la clasa

Prin simplificarea, reducerea sau
introducerea altor itemi de
evaluare

Prin oferirea de
resurse suplimentare pentru
finalizarea sarcinilor de lucru

DA NU

DA NU

DA NU

*Se vor bifa demersurile de adaptare selectate in cisuta corespunzitoare
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1. Competenta generala

Competenta specifica Competente adaptate Activitati de invitare Continuturi (adaptate) Strategii didactice si
clasei (derivate din competentele | (adaptate) de evaluare
specifice ale programei (adaptate)

scolare la nivelul clasei sau
preluate din programa
scolara din anii anteriori)

Mentiuni: Preluatilselectaticompetentele generale sicompetentele specifice din programa scolara in functie de nivelul real la care se situeaza elevul la
nivelul cunostintelor, priceperilor si deprinderilor constatat in urma evaluarii initiale!
In unele cazuri pot fi adaptate competentele, in alte cazuri doar activitatile de invatare sau continuturile sau strategiile didactice!

Unitatea de invatarelcontinuturile adaptate, strategiile didactice si de evaluare adaptate(coloanele 4 si/sau 5) se pot scoate din modelul tabelar si nota
separat la finalul documentului!
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ANEXA 2

CURRICULUM ADAPTAT
DISCIPLINA COMUNICARE iN LIMBA ROMANA
CLASA |

Nume si prenume elev: D.P.1.

Domiciliu: ORADEA, JUD BIHOR
Certificat de orientare scolara si profesionala Nr. 1868 Data 17.10.2018
Diagnostic (cf. certificat) DMU (1Q=60)
Tulburare hiperkineticd cu deficit atentional
Tulburare de coordonare motorie

Dislalie polimorfa

Stereotipii motorii

Tulburare de limbaj receptiv si expresiv
Tulburari de comportament, autoagresivitate
Elemente autiste

ARGUMENT (cateva randuri care sa justifice adaptarea programei pornind de la evaluarea inifiala, diagnostic si recomandari)

Avand 1n vedere diagnosticul, elevul intdmpina dificultati majore in asimilarea competentelor prevazute in programa clasei I si se impun cu necesitate
adaptari la nivelul curriculumului.Masurile educative adaptate pe care le-am trasat descriu strategii educative - didactice de stimulare si suport
compensativ, adoptarea unor masuri de dispensare la clasa, adoptarea unor masuri compensative, metode de stimulare tip Token, asigurarea unor
modalitati de verificare si notare adecvate si coerente in raport cu particularitatile cazului;intalniri si discutii cu echipa de caz/profesorul de sprijin in
vederea monitorizarii elevului, precum si urmarirea in tandem a obiectivelor din programul de interventie personalizatd a elevului.

Tntocmit: Prof. Zaha Paula-Crina
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Curricumum adaptat CLR, pentru elevul D. P.1., Clasa | F

1. Receptarea de mesaje orale Tn contexte de comunicare cunoscute

Competenta specifica clasei
[

Competente adaptate

Activitati de invatare (adaptate)

Continuturi
(adaptate)

Strategii didactice si de evaluare

1.1. Identificarea
semnificatiei unui mesaj oral,
pe teme accesibile, rostit cu
claritate

1.1. Identificarea
semnificatiei unui mesaj oral,
scurt, pe teme accesibile,
rostit cu claritate, cu intrebari
de sprijin*

- selectarea unei imagini dintr-un set, pentru a
indica despre ce este vorba Th mesaj

- aprecierea ca adevarate sau false a unor
enunturi scurte care testeaza intelegerea textului
audiat

- formularea unor raspunsuri la Intrebari despre
continutul unui mesaj/ text scurt audiat
-observarea, recunoasterea, executarea unor
comenzi simple (Priveste, Asculta, Fii Atent)

- audierea unor povesti sau a unei descrieri si
manifestarea reactiilor corespunzatoare

- decodificarea mesajului incifrat in ghicitori

1.2. Identificarea unor
informatii variate dintr-un
mesaj rostit cu claritate

1.2 Identificarea unor
informatii esentiale dintr-un
mesaj Scurt, rostit clar si rar*

- numirea personajului/ personajelor dintr-un
fragment de poveste audiat

- oferirea unor raspunsuri la cererea elementara
de informatii: Cine? Ce? Unde? Cum?
-oferirea de replici afirmative/ negative la
enuntfuri scurte care vizeaza diverse informatii
din text indicarea prin semne (ridicarea unui
deget/ a creionului etc.) pentru a selecta detaliul
corect dintr-un set de enunturi/ cuvinte

- indeplinirea unei instructiuni simple

- participarea la jocuri de grup, ca urmare

a intelegerii regulilor jocului

1.3. Identificarea unor sunete,
silabe, cuvinte in enunturi
rostite cu claritate

1.3. Identificarea sunetului
initial si/sau final dintr-un
cuvant, a silabelor si a
cuvintelor din propozitii
rostite clar si rar**

-analiza si sinteza fonetica a cuvintelor
-ordonarea alfabetica a unor cuvinte date
-formarea unor cuvinte din silabe date

Tn acest caz, nu s-a
recurs la adaptarea
continuturilor din
urmatoarele ratiuni:
continuturile la clasa |
descriu sfera
achizitiilor
fundamentale, iar
adaptari la nivel
inferior al
continuturilor sau
reluarea continuturilor
din clasa I, vor fi
operate Tn anii viitori
scolari, in cazul in care
vom constata ca elevul
nu si-a insusit nivelul
minim al acestor
achizitii.

in sectiunea de
continuturi regasim
sugestii referitoare la
relevanta sau
dispensarea anumitor
continuturi pentru
elevul in caz.

(adaptate)
Incurajarea exprimarii in enunturi
simple, dirijate

Dirijarea Invatarii prin intrebari de
sprijin

Se renunta la exprimarea prin
desen din cauza stereotipiilor
motorii

Stimularea activitatii grafice
simple

Modelarea prin exemplu verbal

Utilizarea suportului vizual,
individual
Dirijare verbala

1.4. Exprimarea interesului
pentru receptarea de
mesaje orale, in contexte de

*k*%

-participarea la jocuri de rol de tipul vorbitor—
ascultator
- audierea unor povesti citite/

Dispensarea de la sarcini complexe
sau sarcini la care elevul nu este
dispus sa participe
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comunicare
cunoscute

nregistrate/povestite de adulti/ copii

- participarea la activitati de tipul ,,Stirile zilei”,
in care copiii ascultd intAmplari/ evenimente
povestite de colegi sau adulti invitati

- vizionarea unor scurte secvente din emisiuni
pentru copii

- rezolvarea unor probleme intélnite Tn jocurile
pe computer (unde instructiunile sunt oferite
verbal)

Desemnarea unui coleg de sprijin/
munca in echipa cu dirijare

2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare

Competenta specifica clasei
I

Competente adaptate

Activititi de inviatare adaptate

Strategii didactice si de
evaluare (adaptate)

Continuturi (adaptate)

2.1. Formularea unor enunfuri
proprii 1n diverse situatii de
comunicare

2.1 Pronuntarea in ritm
propriu a sunetelor si a
cuvintelor In enunturi
simple *

- rostirea cuvintelor cu prelungirea unor sunete
stabilite anterior

- asocierea unor imagini sau obiecte, cu
onomatopeele corespunzatoare;

- jocuri de pronuntare a onomatopeelor, insotite
de miscare

- reproducerea unui mesaj scurt cu schimbarea
intonatiei, in functie de intentia de comunicare
(asertiune, intrebare, exclamatie, suparare,
bucurie etc.)

2.2 Transmiterea unor
informatii prin intermediul
mesajelor simple

2.2. Transmiterea unor
informatii referitoare la sine
si la universul apropiat, prin
mesaje scurte**

-formularea de mesaje despre sine (nume,
varsta), despre familie, colegi, animalul preferat,
culoarea preferatd, mancarea preferata etc.

2.3. Participarea cu interes la
dialoguri simple, in

diferite contexte de
comunicare

2.3.Participarea la dialoguri
simple, dirijate*

- exersarea unor formule de salut, de adresare,
prezentare si solicitare, adecvate contextului -
dialoguri Tn diferite contexte, reale sau simulate,

2.4. Exprimarea propriilor
idei referitoare la contexte
familiare, manifestand interes
si incredere in sine

Se renunta la acest
obiectiv****

Simplificarea sarcinilor de lucru
Dirijarea pronuntiei

Repetarea cuvintelor
Organizarea informatiei 1n seturi
mici

Dirijare verbald/prompt

Utilizarea cu preponderenta
a cuvintelor
monosilabice/bisilabice

si a enunturilor
afirmative/interogative.

Dirijare verbala/prompt

Jocuri de rol dirijate, Tn perechi
Utilizarea de materiale audio
(cantecele, secvente din
desene/filme pentru copii)
pentru suport de imitare a
dialogului

Dispensare
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3. Receptarea unei varietiti de mesaje scrise, in contexte de comunicare cunoscute

Competenta specifica clasei
[

Competente adaptate

Activitati de invatare adaptate

Continuturi

Strategii didactice si de evaluare
(adaptate)

3.1. Citirea unor cuvinte gi
propozitii scurte, scrise cu
litere de tipar sau de mana

*k*k

-recunoasterea literelor mari si mici, de tipar si
de mana

-citirea pe silabe/ integrala a cuvintelor scrise cu
litere de tipar sau de mana

-citirea in ritm propriu a unor enunturi sau texte
scurte care contin cuvinte cu structura fonetica
simpla, scrise cu litere de tipar sau de mana
-citirea in forme variate a enunturilor si textelor
scurte ( citire cu voce tare/ citire in lant)

3.2. Identificarea mesajului
unui scurt text care prezinta
intamplari, fenomene
evenimente familiare

3.2Identificarea semnificatiei
unei/ unor imagini care
prezintd intAmplari,
fenomene, evenimente
familiar**

- recunoasterea in ilustratii a personajelor,
- asocierea unor cuvinte/ enunturi, scrise cu
litere de tipar si de mand, cu imaginile potrivite

3.3. Identificarea
semnificatiei unor simboluri
din universul familiar, care
transmit mesaje simple

3.3. Identificarea
semnificatiei unor simboluri
care transmit mesaje de
necesitate imediata, din
universul familiar**

-punerea in corespondentd a imaginilor cu
mesajele orale/ scrise indicate

-plasarea in spatiul clasei a unor jetoane sau
afise care transmit mesaje

3.4. Exprimarea interesului
pentru lectura unor texte
simple, sustinute de suport
imagistic

*k*k

- observarea (intuitiva) a cartilor de diverse
forme, dimensiuni, grosimi, cu sau fara imagini
etc.

- rasfoirea unor carti in coltul amenajat cu o
mini- biblioteca,

- audierea unei povesti, insotitd/ urmata de
rasfoirea cartii ce contine textul si observarea
imaginilor

(adaptate)

-dispensarea de la anumite sarcini
complexe, utilizarea sarcinilor
repetitive

Utilizarea intrebarilor dirijate

Suport individual, dirijarea executiei
la nivel psihomotric (invatator,
profesor sprijin)

Utilizarea materialului vizual
Limitarea informatiilor la 2, maxim
3 caracteristici
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4.Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare

Competenta specifica clasei I

Competente adaptate

Activititi de invitare adaptate

Continuturi
(adaptate)

Strategii didactice si de evaluare
(adaptate)

4.1. Scrierea literelor de mana

*k%k

- exercitii de dezvoltare a musculaturii fine a
mainii

- modelarea din plastilind a contururilor unor
litere;

- trasarea 1n duct continuu a literelor de mana
(incepand prin unirea punctelor care le compun)
- executarea conturului unor litere, silabe,
cuvinte cu degetul pe blatul mesei, in aer, pe
spatele colegului, pe hartie, cu pensula si
acuarela, cu creta pe tabla, cu markerul pe coli
mari

- scrierea literelor de mana, folosind diverse
instrumente de scris (creion, carioca, stilou,
pensula, cretd) pe variate suporturi (foaie velina,
foaie liniata, tabla etc.)

- copierea, transcrierea literelor, silabelor,
cuvintelor, enunturilor din 3-5 cuvinte
mentinand distanta dintre elementele grafice,
dintre litere si dintre cuvinte

- exercitii de agezare in pagina a datei, a titlului,
a alineatelor, de pastrare a distantei dintre
cuvinte - scrierea dupa dictare a literelor,
silabelor, cuvintelor, propozitiilor din 3-5
cuvinte;

- selectarea unor silabe dintr-o serie de silabe
date, scrise cu litere de tipar sau de mana, pentru
a obtine cuvinte

4.2. Redactarea unor mesaje
scurte, formate din cuvinte
scrise cu litere de méana,
folosind materiale diverse

4.2 .Redactarea unor mesaje
simple, Tn contexte uzuale
de comunicare**

-alcatuirea §i scrierea unor enunguri scurte,
avand suport vizual

Eliminarea unor
elemente ale scrierii
functionale si
imaginative (biletul,
invitatia, felicitarea,
scrisoarea, jurnalul)

Simplificarea sarcinilor de lucru si
limitarea timpului de scriere;
Recomandarea unor instrumente
compensatorii de scris (creioane
groase, suport pentru degete,
aliniament marit)

Scrierea unor raspunsuri pe foaie
simpla, pentru stimularea
concentrarii asupra executiei
sarcinii, ulterior cu utilizarea
incadrarii, daca este posbil.

Limitarea numarului de itemi (e.g.
enunturi din 3 cuvinte)

Utilizarea unui sistem de
recompense clar stabilit (exemplu
sistem Token) si constant

Simplificarea sarcinilor de lucru si
eliminarea sarcinilor complexe

4.3. Exprimarea unor idei si
sentimente prin intermediul
limbajelor conventionale si
neconventionale

Se renunta la acest
obiectiv****

Dispensare
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Note:

Monitorizarea progresului elevului se realizeaza in cadrul echipei de caz, progres stabilit pe baza obiectivelor cuprinse in planul individualizat al elevului si a
competentelor din programa scolara corespunzétoare clasei.

2Unele continuturi vor fi evaluate prin fise de lucru individualizate si specifice/ sarcini individualizate; cu ajutorul unor metode alternative.

*Competenta derivata din programa scolard dar adaptata particularitatilor elevului

**Competenta preluatd din programa clasei pregatitoare (anul anterior)

***Competentd pe care elevul o poate atinge in acest an, fara adaptari

****Competentd la care se renunta in acest an. Anul viitor va fi accesata, cu sau fara adaptari, in functie de evolutia elevului

CURRICULUM ADAPAT
DISCIPLINA MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI
CLASA I F

Nume si prenume elev: M. A.D.
Domiciliu: ORADEA, JUD BIHOR
Certificat de orientare scolara si profesionala Nr. 2241 Data 05.12.2018
Diagnostic (cf. certificat) DMM (1Q=54)
Dislalie polimorfa
Tulburare din spectrul autist

ARGUMENT (cateva randuri care sa justifice adaptarea programei pornind de la evaluarea inifiala, diagnostic si recomandari)

e Avand in vedere diagnosticul, elevul intdmpind dificultati majore In asimilarea competentelor prevazute in programa clasei I si se impune cu
necesitate adaptari la nivelul curriculumului. Avand in vedere diagnosticul, elevul intimpina dificultati la nivelul antrenarii capacitatilor psiho-
individuale in procesul de invatare.Masurile educative adaptative prefigureaza adaptarila nivelul strategiilor didactice - stimulare si exploatare a
resurselor individuale active,adoptarea unor masuri de ajustare a mediului fizic si psihic de invatare, adoptarea unor masuri compensative;intalniri si
discutii cu echipa de caz/profesorul de sprijin in vederea monitorizarii elevului, precum si urmdrirea in tandem a obiectivelor din programul de
interventie personalizata a elevului.

Tntocmit: prof. Zaha Paula-Crina
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Curriculum adaptat Clasa I, MEM, pentru elevul M. A.D.

1. Utilizarea numerelor in calcule elementare

Competenta specifici clasei | Competente adaptate Activititi de invitare (adaptate) Continuturi Strategii didactice si de evaluare
| (adaptate) (adaptate)
1.1.Scrierea, citirea si 1.1.Recunoasterea si scrierea | - numdrarea elementelor unei multimi, pentruevidentierea | In acest caz, nu | Simplificarea mesajului referitor la
formarea numerelor pana la numerelor in faptului cd numarul de elemente aleacesteia este dat de | s-arecursla sarcina de lucru
100 concentrul 0-31** ultimul numar dinsuccesiunea 1, 2,...x, unde x 31; adaptarea
- recunoasterea cifrelor de la 0 la 9, ca | continuturilor Tnlocuirea sarcinilor care presupun
simboluriconventionale ale numerelor mai mici decat 10; din urmétoarele | verbalizare cu cele grafice
- recunoasterea cifrelor pe tastele unui calculatorsau ale altor | ratiuni:

resurse digitale;

- reprezentarea numerelor de la 1 la 31 cu ajutorulunor
obiecte (jetoane, creioane, margele etc.) sausemne (cerculete,
linii etc.);

- citirea numerelor de la 0 la 31;

- scrierea numerelor de la 0 la 31;

- numadrarea 1nainte si Tnapoi, in variante completesau de la un
punct al seriei, din 1 in 1, cu/faramanipularea obiectelor;

- explorarea mediului Inconjurdtor pentru aidentifica si
numara fiinte si lucruri;

- gruparea unor jetoane reprezentand animale,mijloace de
transport etc. dupa numarul unorelemente specifice;

- colorarea unor plange 1n care codul culorilor estedat de
numere,

1.2. Compararea numerelor in
concentrul 0-100

1.2. Compararea numerelor in
concentrul 0-31**

- compararea grupurilor de obiecte (bile, betisoare,puncte
etc.) prin figurarea lor unele sub altele,incercuirea partilor
comune ale grupurilor,punerea in corespondentd 1 la 1 a
elementelorgrupurilor;

- colorarea elementelor unei multimi dupa criteriidate (ex.:
,,Coloreaza multimea care are cele maimulte/cele mai putine
.75 ,,Construieste/deseneaza o multime cu tot atatea/ cu mai
multe/cu mai putine ...” etc.);

- identificarea ,,vecinilor” unui numar;

- selectarea unor numere dupa un criteriu dat (ex.:,,Incercuiti
cu verde numerele mai mari decat 3 simai mici decat 15”);

continuturile la
clasa I descriu
sfera achizitiilor
fundamentale,
iar adaptari la
nivel inferior al
continuturilor
sau reluarea
continuturilor
din clasa I, vor
fi operate Tn

anii viitori
scolari, Tn cazul
n care vom
constata ca
elevul nu si-a
nsusit nivelul
minim al
acestor achizitii.

Dirijarea invatarii prin intrebari de
sprijin, repetate

Utilizarea in permanentd a materialelor
vizuale (tabel colorat cu nr./simboluri)

Utilizarea in permanenta a materialelor
vizuale gi/sau concret-obiectuale
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1.3. Ordonarea numerelor in
concentrul 0 -100, folosind
pozitionarea pe axa nr.,
estimari, aproximari

1.3. Ordonarea numerelor Tn
concentrul 0 -31, folosind
pozitionarea pe axa
numerelor**

-ordonarea unor numere date, crescitor saudescrescator;

- completarea unor serii numerice;

- identificarea numerelor lipsa de pe axa numerelor,in situatia
in care se dau doud numere;

Folosirea de material concret
Accesul permanent la material vizual,
scheme intuitive, metode multi-
senzoriale

1.4. Efectuareca de aduniri si
scaderi, mental si in scris, 1n
concentrul 0-100, recurgand
frecvent la
numarare

1.4. Efectuarea de adunari si
scaderi in

concentrul 0-31, prin
addugarea /extragerea a 1-5
elemente dintr-o  multime
data**

- numadrare cu pas dat ( ex. din 2 in 2, din 3 in 3),cu suport
intuitiv ( ex. pietre/frunze pe care sare obroscutd, flori din
care culege albina polen);

- compunerea si descompunerea unor multimi deobiecte
avand drept cardinal un numar deelemente mai mic decét 10;
mai mic decéat 31;

- adaugarea §i extragerea de elemente dintr-omultime de
obiecte, fiecare operatie fiind insotitide numararea obiectelor;
- adaugarea/extragerea de elemente dintr-omultime data,
pentru a obtine multimi ,,cu totatatea elemente”;

- rezolvarea de exercitii de adunare si scadere cul -5 unitati in
concentrul 0-31 si verificareaoperatiilor efectuate prin
numadrare de obiecte/prindesene

- folosirea unui calculator pentru operatii simple deadunare si
verificarea rezultatelor cu ajutorulobiectelor;

Prezentarea unor algoritmi,
instructiuni pe etape pentru realizarea
sarcinilor didactice

Asocierea unor simboluri fiecarei
etape
Prompt verbal si vizual

1.5. Efectuarea de adunari
repetate/ scaderi repetate prin
numdrare §i  reprezentari
obiectuale

n concentrul 0-100

1.5.Efectuarea de adunari
repetate/ scaderi

repetate prin numarare si
reprezentari obiectuale
n concentrul 0-31**

- jocuri de extragere repetatd a unui anumit numarde elemente
dintr-o multime data (ex.: ,,Cati copiipot primi de la tine céate
2 baloane daca tu ai 10baloane?” ,,Un baietel da cate 10
jetoane celor 3colegi ai sdi. Cate a dat 1n total?”);

- numarare cu pas indicat prin desen sau obiecte,crescitor si
descrescator;

Prezentarea unor algoritmi,
instructiuni pe etape pentru realizarea
sarcinilor didactice,

Divizarea sarcinilor complexe in
cerinte mai mici

1.6. Utilizarea unor denumiri
si simboluri

matematice (termen, suma,
total, diferentd, <, >, =, +. -)
in rezolvarea si/sau
compunerea de

probleme

1.6. Utilizarea unor denumiri
si simboluri

matematice (suma, total,
diferenta, =, +, -) In
rezolvarea si/sau compunerea
de

problem, cu sprijin*

-aflarea sumei/diferentei a doud numere maimici decét 31;

- aflarea unui termen necunoscut, folosindmetoda balantei;

- jocuri de rol care necesita gruparea/regrupareade obiecte si
relatia intreg-parte (ex.: ,,La orade sport”, ,,La biblioteca”)

- crearea unor probleme simple dupa imaginidate;

- formularea si rezolvarea unor problemepornind de la o
tematicd datd, prin schimbareanumerelor/ actiunilor/
intrebarii dintr-oproblema rezolvata;

- schimbarea componentelor unei probleme(date numerice,
tematica, actiuni), fara ca tipulde problema sa se schimbe;

- transformarea unei probleme de adunare inproblema de
scadere si invers;

Folosirea suportului intuitiv (grafice,
sau alte materiale vizuale) care
stimuleaza interesul copilului
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2. Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul inconjuritor

Competenta specifica clasei
|

Competente adaptate

Activitati de invatare adaptate

Continuturi
(adaptate)

Strategii didactice si de evaluare
(adaptate)

2.1. Orientarea si migcarea in
spatiu in raport cu repere/
directii date folosind
sintagme de tipul: T, pe,
deasupra, dedesubt, langa, in
fata, in spate,

stanga, dreapta, orizontal,
vertical, oblic, interior,
exterior

2.1. Orientarea gi migcarea in
spatiu in raport cu
repere/directii precizate,
folosind sintagme de tipul: n,
pe, deasupra, dedesubt, langa,
in fata, in

spatele, sus, jos, stanga,
dreapta, orizontal,

vertical, oblic**

-jocuri de pozitionare a obiectelor in spatiu, inraport cu alte
obiecte precizate;

- identificarea pozitiei pe care o ocupa diverseobiecte in
spatiu in raport cu alte obiecteprecizate;

- jocuri de identificare a obiectelor din realitateaimediata sau
din imagini, in functie de pozitia pecare o au fatd de un reper;
- prezentarea propriei persoane in functie depozitia din clasa
si prin raportarea la ceilalticolegi;

- utilizarea unui program simplu de calculatorpentru
vizualizarea unor deplasari in plan;

- scrierea de clemente grafice: liniute verticale, orizontale,
oblice, separat si in combinatii;

- reprezentarea prin desene a unor modeledecorative simple,
folosind linii orizontale,verticale, oblice;

- colorarea unor elemente n functie de pozitia pecare o ocupa
fatd de un anumit reper intr-undesen;

2.2. Recunoasterea unor
figuri si corpuri

geometrice Tn mediul apropiat
si In reprezentari

plane accesibile (incluzand
desene, reproduceri

de arta, reprezentari
schematice)

2.2. Identificarea unor forme
geometrice plane

(patrat, triunghi, dreptunghi,
cerc) si a unor corpuri
geometrice (cub, cuboid,
sferd) 1n obiecte manipulate
de copii si in mediul
inconjurator**

-descrierea unor figuri si corpuri geometrice dinmediul
apropiat;

- recunoasterea unor figuri si corpuri geometrice:patrat,
dreptunghi, cerc, triunghi, cub, sferd, inmediul inconjurdtor si
in materiale tiparite;

- reproducerea, prin desen, a formelor geometriceplane
(pétrat, triunghi, dreptunghi, cerc) cuajutorul unor sabloane
sau cu mana liberd pe foaie cu patritele;

- folosirea formelor geometrice (patrat, dreptunghi,cerc,
triunghi,) in realizarea unor desene (casd,robot, vapor etc.) pe
foaie velind sau cu patratele;

- recunoasterea Soarelui, a Lunii si a Pamantuluifolosind
imagini sau modele;

- construirea unor obiecte uzuale folosind suportuldesfasurat
al unui cub (ex.: suport de creioane,cutia pentru cadouri);

- jocuri de constructii folosind piese din lemn sauplastic;

Dirijarea invatarii cu suport individual
si fizic

Simplificarea sarcinii de lucru la
nivelul executiei

Utilizarea cu preponderenta a
reproducerii prin desen, hasura

Desemnarea unui coleg de sprijin
pentru executarea sarcinilor
psihomotorii, munca in pereche.
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3. Identificarea unor fenomene/relatii/ regularititi/structuri din mediul apropiat

Competenta specifica clasei
|

Competente adaptate

Activititi de invitare adaptate

Continuturi
(adaptate)

Strategii didactice si de evaluare
(adaptate)

3.1. Rezolvarea de probleme
prin observarea unor
regularitati din mediul
apropiat

3.1. Descrierea unor
fenomene/procese/ structure
repetitive simple din mediul
apropiat, in scopul
identificarii unor
regularitai**

- continuarea unor modele
obiecte, desene sau numere;

- descoperirea ,,intrusului” in cadrul unui modelrepetitiv;

- gasirea elementelor unei multimi, fiind dateelementele
celeilalte multimi si regula decorespondenta dintre acestea;

- exercitii variate de asocieri §i corespondente (ex.: papusa-
rochie, pantof-picior, magina-sofer,ploaie-umbrela, patrat-
linie etc.);

- identificarea regulii de corespondenta in cazulunor
masindrii functionale (care presupun intrare— iesire);

- jocuri de tipul: ,,Ce anotimp este?” pentrurecunoasterea
fenomenelor naturii in situatii realesau in imagini (ploaie,
ninsoare, vant etc.);

- diferentierea anotimpurilor, doud cate doud, infunctie de
caracteristicile specifice observate

- completarea unui calendar pe o saptdimand/ lundcu starea
vremii, prin lipirea/desenarea unorsimboluri - nori, soare,
vant etc.;

- observarea unor modificari aparute in viataomului,
animalelor, plantelor, in functie deanotimp;

- observarea partilor componente ale vietuitoarelor(plante,
animale) pentru identificarea structurii lorcomune;

- numdrarea florilor/frunzelor unei plante care apar n
interval de o sdptdmana, in scopul evidentierii cresterii
acesteia;

- marcarea inaltimii personale, din 2 in 2 luni, cuajutorul
fasiilor de hartie colorata, fixate pe toculusii/dulap/perete;

- urmadrirea cresterii unei plantule tindnd subobservatie unul
dintre factorii care intretin viata;

- identificarea simturilor si utilizarea acestora Inexplorarea
mediului Inconjurator;

- observarea directd in mediul natural a unorplante, insecte..
- identificarea §i denumirea corecta a partilorcomponente ale
corpului omenesc, pentruevidentierea rolului acestora;

- compararea propriilor fotografii cu cele alecolegului de

repetitive reprezentateprin

Prezentarea unor algoritmi,
instructiuni pe etape pentru
realizarea sarcinilor didactice,
divizarea sarcinilor complexe in
cerinte mai mici

Utilizarea cu preponderenta a
activitatilor de invatare care
presupun executie motorie simpla,
scriere, identificare pe baza de
model, numeratie etc.

Utilizarea materialelor
digitale/resurse online
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banca, in scopul identificariicaracteristicilor comune
oamenilor;

- compararea fotografiilor personale cu acelea alepérintilor,
in scopul identificarii asemanarilor(transmiterea mostenirii
genetice de la generatiela generatie);

- enumerarea unor aparate electrocasnice,electronice care
functioneaza cu ajutorulelectricitatii;

(baterii,acumulatori) care asigura functionarea unorobiecte;

(identificarea relatiei vibratic — sunet);

- identificarea activitatilor zilnice in care
intervineelectricitatea;
- identificarea unor surse de electricitate

- utilizarea jucariilor muzicale pentru producereasunetelor

- explorarea unor softuri educationale adecvatevarstei;

3.2. Manifestarea grijii
pentru comportarea
corectd in relatie cu mediul
natural

3.2. Manifestarea grijii pentru
comportarea

corectd in relatie cu mediul
familiar*

de comportare civilizata,

-realizarea unor desene avand ca tematicalocuinta, camera
proprie;

- participarea la actiuni care implica un mediu curat si
prietenos in cadrul clasei;

- identificarea efectelor pozitive si negative aleactiunilor
proprii asupra mediului apropiat;

- realizarea unor desene/afise/colaje care saprezinte norme

Dispensarea sarcinilor care produc
frustrare/tantrum

Implicarea parintilor ca parteneri de
invdtare

4.Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica

Competenta specifica clasei
|

Competente adaptate

Activititi de invitare adaptate

Continuturi
(adaptate)

Strategii didactice si de evaluare
(adaptate)

4.1. Formularea rezultatelor
unor observatii,

folosind cativa termeni
stiintifici, reprezentari

prin desene si operatorii
logici ,,$1”, ,,sau”, ,,nu”

4.1. Formularea unor
observatii asupra mediului
apropiat folosind limbajul
comun, reprezentari

prin desene si operatorii
logici ,,s1”, ,,nu”*

- jocuri de miscare in care se folosesc operatoriilogici ,,$i”,
,»hu” (ex.: ,,Copiii care au ochi verzi sipar blond sa ridice
mana.”);

- executarea unor instructiuni care folosescoperatorii logici
(ex.: ,,Copiii care nu au soseteverzi sa faca 2 pasi in fatd.”);

- transmiterea unor instructiuni simple, de tipulcelor de mai
sus, Tn cadrul unor jocuri Thperechi/de grup;

- exercitii care implicd atentie concentratd pedetalii: observa
elemente de detaliu dintr-undesen, componente ale unei
scheme simple,componente de mici dimensiuni ale unei

Dirijarea Invatarii prin suport fizic si
ghidaj motric

Simplifacarea unor sarcini la nivelul
transcrierii modelului algoritmic
(desen, reprezentare multime)
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planteetc.;
- jocuri logico-matematice referitoare la intersectiaa doua
mulfimi;

4.2. Identificarea unor
consecinte ale unor
actiuni, fenomene, procese
simple

4.2. Identificarea relatiilor de
tipul ,,daca... atunci...” intre
doud evenimente succesive**

- identificarea consecintelor unor actiuni asuprapropriului
corp;

- jocuri de migcare pentru evidentierea fortelor si acfectelor
acestora: deformarea/ ruperea/ spargerea;

- analiza consecintelor actiunilor unor personaje din povesti;
- organizarea unor jocuri de tip ,,Ce s-ar intdmpladaca...?”;
- vizionarea unor filme/prezentari pentru identificarea
efectelor pozitive/negative ale unor alimente, a necesitatii
hranei pentru crestere si dezvoltare etc.;

Dispensarea sarcinilor care presupun
operarea cu notiuni abstracte,
inlocuirea acestora cu Intrebari simple,
cu raspunsuri evidente.

Utilizarea resurselor online

5. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor date

Competenta specifica clasei
|

Competente adaptate

Activititi de invitare adaptate

Continuturi
(adaptate)

Strategii didactice si de evaluare
(adaptate)

5.1. Sortarea si clasificarea
unor date din mediul apropiat
pe baza a doua criterii

5.1.Sortarea/clasificarea unor
obiecte/ materiale

etc., pe baza unui criteriu
dat**

- gruparea obiectelor/corpurilor dupd un anumitcriteriu
(forma, culoare, marime, grosime, gust,utilitate,
naturale/prelucrate etc.);

- gruparea materialelor dupa caracteristici
transparenta, duritate, flexibilitate, utilizare etc.;

- sortarea pe diverse categorii: legume/fructe; cu gust
dulce/acru etc.;

- identificarea unor elemente/prototipuri din diverse categorii
(plante, animale, figuri geometrice, multimi etc.);

- identificarea categoriei cdreia 1i apartine un anumit element;
- clasificarea animalelor in functie de numarul de

picioare, de mediul de viata, de modul de hranire

observate:

5.2. Rezolvarea de probleme
simple Tn care intervin
operatii de adunare sau
scadere in concentrul 0-100,
cu sprijin in obiecte, imagini
sau reprezentari schematice

5.2. Rezolvarea de probleme
in care intervin operatii de
adunare sau scadere cu 1-5
unitati in

concentrul 0-31, cu ajutorul
obiectelor**

- jocuri de rol in care intervin operatii de adunare sau scadere
cu 1-5 unitati in concentrul 0-31 — (ex.: ,,.La cumparaturi”,
,in parc” etc.)

- rezolvarea de probleme in care numerele sunt date obiectual
sau figurate prin semne simple: puncte, cerculete, linii etc.

- identificarea situatiilor contextuale care impun rezolvarea
unor probleme prin adunare/scadere: am primit, a adus, au
venit, au urcat, a spart, a dat, pleaca, zboara, s-au ofilit, au

Reducerea numarului de itemi

Utilizarea materialului intuitiv,
marunt

Desemnarea unui coleg de sprijin
pentru executarea sarcinilor
psihomotorii, munca n pereche.

Dirijarea jocului de rol prin promptari

Tnlocuirea simbolurilor cu elemente
cunoscute/ dirijarea verbala
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coborat etc. Si asocierea lor cu operatia corespunzatoare

- folosirea unor reprezentiri simbolice simple pentru a reda
intelegerea enuntului unei probleme

- rezolvarea unor probleme cu sprijin Tn imagini date

- recunoasterea reprezentarii prin desen a rezolvarii unei
probleme

6. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari

Competenta specifica
clasei |

Competente adaptate

Activitati de invatare adaptate

Continuturi
(adaptate)

Strategii didactice si de evaluare
(adaptate)

6.1. Utilizarea unor masuri
neconventionale

pentru determinarea si
compararea capacitatilor
si a lungimilor

*k%k

-alegerea potrivita a unor unitati neconventionale (palma,
creionul etc.) pentru masurarea lungimii;

- precizarea dimensiunii unui obiect cu ajutorul unor unitati de
masurd neconventionale;

- exercitii-joc de comparare a unor lungimi;

- ordonarea unor obiecte dupa lungime, comparari succesive i
exprimarea rezultatelor (,,mai lung”, ,,mai inalt”, ,,cel mai lung”
etc.);

- colorarea selectiva a elementelor unui desen, pe baza unui
criteriu precizat (ex.: cel mai scurt/lung);

- completarea unui desen prin realizarea unui element
asemanator cu unul dat, dar mai lung/mai scurt; mai Tnalt/mai
scund,

- estimarea unor lungimi pe baza unor unitati neconventionale
date;

6.2. Utilizarea unor unitati
de masurd pentru
determinarea si compararea
duratelor unor

activitati cotidiene

6.2. Utilizarea unor unitati
de masura pentru
determinarea/ estimarea
duratelor

unor evenimente familiare**

- marcarea unei saptamani pe calendar;

- ordonarea cronologica a anotimpurilor/zilelor saptamanii;

- realizarea unui orar sdptdmanal, cu ajutorul desenelor si
simbolurilor;

- agezarea unor imagini in ordinea derularii evenimentelor dintr-
0zi;

- plasarea unui eveniment n timp, utilizand repere cronologice
(ieri, azi, maine);

- jocuri de evidentiere a duratelor, de tipul ,,Cine ajunge mai
repede la...?” ,,A cui activitate a durat mai mult?”;

Sprijin si suport individual fizic si
psihomotric

Utilizarea materialului concret

Dispensarea de la jocurile/activitile
care produc frustrare/dirijarea
individuala

6.3. Realizarea unor

6.3. Realizarea unor

- recunoasterea bancnotelor de 1 leu, 5 lei, 10 lei

Adaptarea materialului didactic
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schimburi echivalente
valoric folosind reprezentari
conventionale

standard si nonstandard in
probleme-joc simple

de tip venituri-cheltuieli, cu
numere din concentrul 0-100

schimburi echivalente
valoric folosind reprezentari
neconventionale Tn
probleme-joc simple de tip
venituri-cheltuieli, cu
numere din concentrul 0-
31**

- confectionarea ,,banilor” necesari pentru o activitate-joc

- jocuri de utilizare a banilor (ex.: ,,La magazin”, in parcul de
distractii” etc.);

- jocuri de gestionare a unui mic buget — pentru excursie, vizita
la muzeu, plimbare Tn parc,

vizionarea unui film etc.;

intuitiv la preferintele/interesul
elevului

6.4. Identificarea unitatilor
de masura uzuale pentru
lungime, capacitate
(centimetrul, litrul) si

a unor instrumente adecvate

*k*k

-masurarea lungimii unor obiecte §i exprimarcaacesteia in
centimetri;

- masurarea capacitatii unor obiecte §i exprimarea acesteia in
litri;

- identificarea si utilizarea instrumentelor de masurd potrivite
pentru efectuarea unor masuratori (rigla, vasul gradat);

- masurarea unor volume/dimensiuni cu instrumente de masura
potrivite (ex.: masurarea volumului unui vas, masurarea taliei
etc.);

- compararea rezultatelor obtinute prin  masurarea
dimensiunilor/capacitdtii  unor obiecte/vase de forma
asemanatoare;

- completarea, pana la egalizare, a lungimii/

capacitatii a doud obiecte;

- rezolvarea de probleme practice folosind unitatile de masura
(ex.: Taie o bucata de sfoara de 50 cm etc., planteaza bulbii la
10 cm distanta etc.);

Utilizarea materialului concret

Simplificarea sarcinilor de lucru
Dirijarea psihomotrica
individuala

Note:

! Verificarea periodica a elevului pentru asigurarea transferului; monitorizarea progresului elevului se realizeaza in cadrul echipei de caz, progres stabilit pe seama obiectivelor cuprinse in

planul individualizat al elevului si a obiectivelor din programa scolara corespunzatoare clasei.

2Unele continuturi vor fi evaluate prin fise de lucru individualizate si specifice/ sarcini individualizate; cu ajutorul unor metode alternative.

*Competenta derivatd din programa scolara, dar adaptata particularitatilor elevului

**Competenta preluatd din programa clasei pregéatitoare (anul anterior)

***Competentd pe care elevul o poate atinge in acest an, fara adaptari

**#*Competentd la care se renuntd in acest an. Anul viitor va fi accesata, cu sau fard adaptari, in functie de evolutia elevului.

CURRICULUM ADAPTAT
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DISCIPLINA: Limba si literatura romina
CLASA a Vl-a

Semestrul |

Nume si prenume elev: C. L.

Domiciliu: loc. Oradea, jud. Bihor

Certificat de orientare scolara si profesionala Nr 251 Data 11.06.2014

Diagnostic (cf. certificat) DMU (QI=60), dislalie polimorfa, dificultati de adaptare scolara

ARGUMENT

Comunicare orald:vocabular sarac, cu o structurd gramaticalda defectuoasa (nu sesizeaza sensul tuturor cuvintelor dintr-un enunt; construire defectuoasa a
frazei; nu respecta timpul verbelor; foloseste prezentul pentru viitor si trecut; uneori lipseste acordul dintre subiect si predicat; vorbirea este marcatd de
repetitiile unor silabe sau cuvinte);propozitiile alcatuite cu cuvinte date au devenit dezvoltate dar nu depdsesc sfera familiard, cunoscuta; povesteste un text
audiat numai cu sprijin, intrebari ajutatoare; confuzii ale notiunilor de, cuvant-silaba-sunet; desparte in silabe cu mici greseli, cuvinte mono, bi si trisilabice ;
auzul fonematic este foarte slab dezvoltat-nu diferentiaza auditiv toate sunetele verbale; greseli frecvente in precizarea pozitiei sunetului in cuvant ; oral,
poate preciza cuvinte simple cu sens opus (mare-mic, rece-cald, tristete-fericire, urat-frumos); pronuntia sunetelor in cuvinte este caracterizatd prin
substituiri (S-S sapte=sapte, rosu=rosu, cocos=cocos; Z-S zapada=sapada, zmeu=smeu; J-Z joi=zo0i, pijama=pizama, etaj=etaz; X-F xilofon=filofon; H-F
Ah=Af,) distorsiuni( covrigi=crovigi, deget= geget, chibrituri=cribituri, ghiozdan=gozdan), omisiuni(H, I, L albind=abina); cititul este la nivel de cuvant,
propozitii simple; reuseste sa citeasca fasa sprijin propozitii si texte scurte; fard ajutor nu intelege propozitiile mai lungi sau textul; ritmul vorbirii este
sacadat

Comunicare scrisa:si-a insusit toate literele alfabetului dar nu sunt consolidate literele mari de mana si grupurile de litere; nu si-a insusit regula de scriere cu
1/4, x ; confuzii intre toate grupurile de litere ; greselile din citit se reflecta si in scris (confuzii Z-V, F-H,T-P, V-F,C-G); in scris omite litere, silabe, uneste
doua cuvinte, inlocuieste litere (toamna="tana”, cal="caali”, tap="gap”, peste="pespe”’, broascd="pasca”, Tanta-"langa”, duce-"uce”, copac="ocpac”,
este="epe”, de="ep”, merge= ,,mege”’, corect=,,corec”, este= ,,ieste”, ascuns= ,,ascus’, il asteptau= ,,ilastemtau”), confuzii ale grupurilor de litere; necesita
sprijin pentru sinteza cuvintelor in propozitii, pentru a intelege intrebarile formulate in scris

Se recomanda: dictionare, vocabulare digitale; texte cu imagini; memorarea unei singure strofe dintr-o poezie; prezenta cadrului didactic care sa citeasca

textul din manual, sarcinile de rezolvat, chestionarele cu raspunsuri multiple; dispensarea scrierii rapide dupa dictare; dispensarea copierii textelor ;
dispensarea citirii autonome a unor texte a caror lungime si complexitate nu sunt compatibile cu nivelul de abilitate al copilului; cantitatea excesiva de teme
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pentru acasd; dispensarea copierii textelor de pe tabla sau manuale - compensare cu texte pregatite anticipat, printate si lipite pe caiete (sau lucru direct pe

fise);

intocmit: prof. Pidurean Andreea
Unitati de invatare studiate In semesterul I an scolar 2019-2020

I In familie, acasa

II Printre colegi si prieteni

1. Participarea la interactiuni verbale in diverse situatii de comunicare, prin receptarea si producerea textului oral

Competenta specifica
clasei a Vl-a

Competente adaptate

Activititi de invitare(adaptate)

Continuturi (adaptate)

Strategii didactice si de evaluare
(adaptate)

1.2. Prezentarea unor
informatii, idei, sentimente
si puncte de vedere in texte
orale, participand la discutii
pe diverse teme sau pornind
de la textele citite/ascultate

Elaborarea unor enunturi
orale (2-3)

-exercitii de citire

-exercitii de vocabular

-alcatuire de propozitii cu cuvinte date
-despartirea cuvintelor in silabe
-ordonarea cuvintelor in propozitii

1.3. Adecvarea comunicarii
nonverbale si paraverbale la
o situatie datd, evidentiind
ideile si atitudinile, 1n situatii
de comunicare fatd in fatd
sau mediata

-identificarea emotiilor, a atitudinilor
exprimate in text

-identificarea autorului, personajelor
-extragerea informatiilor dintr-un dialog

1.4. Participarea la
interactiuni verbale simple
cu mai multi interlocutori,
avand in vedere cantitatea si
relevanta informatiei
transmise si primite

Participarea la interactiuni
verbale simple cu mai
multi interlocutori (2-3)

-exercitii de formulare a opiniilor
-exercitii de lecturd a imaginii
-exercitii de formulare orald a ideilor
-participarea la jocuri de rol

-exercitii de extragere a unor informatii
dintr-un dialog

Textul narativ in proza
Un pdianjen care se
credeSpiderman de Adina
Popescu

Sinonimele
Antonimele

Despartirea in silabe

Redactarea unor propozitii/a
unei naratiuni la persoana I

Textul narativ in proza
Oracolul de Mircea
Cartarescu

Etnii si jocuri de copii

Povestirea orala

Evaluare orala

Evaluare scrisa cu predominarea
raspunsurilor multiple
Observarea sistematica

Evaluare orala

Evaluare scrisa cu predominarea
raspunsurilor multiple
Observarea sistematica

Evaluare orala

Observarea sistematica
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2. Receptarea textului scris de diverse tipuri

2.1. Corelarea informatiilor
explicite si implicite din
texte literare si nonliterare,
continue, discontinue si
multimodale

Corelarea informatiilor
explicite la diferite tipuri
de texte

-corelarea informatiilor dintr-un text
-exercitii de identificare a sensului si a
formei cuvintelor

-exercitii de ordonare a ideilor
principale a unui text

2.3. Prezentarea unor
raspunsuri personale,
creative si critice pe
marginea unor texte diverse

Prezentarea unor
raspunsuri personale

-exercitii de Intelegere a textului
-exercitii de formulare a raspunsurilor si
intrebarilor

-exercitii de redactare a unui scurt text
-alcdtuire de enunturi cu sinonime si
antonime

-identificarea trasaturilor fizice si
morale a unui personaj

Explicarea /prin sinonimie
sau parafraza a cuvintelor/
expresiilor din textele suport

Planul simplu de idei al unui
text narativ:

-Un paianjen care se
credeSpiderman de Adina
Popescu

-Oracolul de Mircea
Cartarescu

Evaluare orala

Observarea sistematica

Evaluare orala

Evaluare scrisa cu predominarea
raspunsurilor multiple

Observarea sistematica

3. Redactarea textului scris de diverse tipuri

3.1. Redactarea unui
rezumat, a unui text, pe un
subiect la alegere, avand n
vedere etapele procesului de
scriere si structurile
specifice, pentru a comunica
idei si informatii sau pentru
a relata experiente traite sau
imaginate

Redactarea unor enunturi
pentru experientele traite
sau imaginate

-exercitii de utilizare a majusculei
-exercitii de identificare a sensurilor
unor cuvinte

-alcatuirea de enunturi cu sensurile
diferite ale unui cuvant dat
-identificarea sinonimelor si a
antonimelor

-identificarea propozitii
simple/propozitii dezvoltate
-dezvoltarea propozitiilor simple

Redactarea in scris a unei
naratiuni simple

Transcrierea unui fragmnent
narativ/dialogat cu
respectarea punctuatiei si
ortografiei

Sinonimele
Antonimele

Propozitii simple
Propozitii dezvoltate

Evaluare orala

Observarea sistematica
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4. Utilizarea corecti, adecvata si eficienta a limbii in procesul comunicarii orale si scrise

4.1. Utilizarea structurilor
sintactice si morfologice de
baza ale limbii romane
standard pentru intelegerea
si exprimarea corecta si
precisa a intentiilor
communicative.

Utilizarea structurilor
morfo-sintactice de baza
ale limbii (substantiv si
verb)

-exercitii de identificare a verbelor si
substantivelor

-exercitii de realizare a acordului in
propozitii

-exercitii de construire a unor enunturi
-exercitii de scriere a verbelor la diferite
persoane

-exercitii de identificare a numarului
unui substantiv

-exercitii de trecere a substantivului de
la singular la plural si invers

Propozitii simple
Propozitii dezvoltate

Verbul

Substantivul

Despartirea in silabe

Strategii de initiere si
mentinere a unei conversatii
orale/scrise

Evaluare orala

Evaluare scrisa cu predominarea
raspunsurilor multiple

Observarea sistematica

Construirea de enunturi cu
verbe/substantive date
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CURRICULUM ADAPTAT
DISCIPLINA: Matematica
CLASA aVl-a
Semestrul |

Nume si prenume elev: C. L.

Domiciliu: loc. Oradea, jud. Bihor

Certificat de orientare scolara si profesionala Nr 251 Data 11.06.2014

Diagnostic (cf. certificat) DMU (QI=60), dislalie polimorfa, dificultati de adaptare scolara

ARGUMENT: Elevul numara cu greseli pana la 1 000; necesita sprijin la numararea din doi in doi sau cu alt pas dat; cunoaste semnele specifice plus,
minus, egal, nu si-a insusit terminologia, nu cunoaste sumd, diferenta; scrie si citeste numere in concetrul 0-1000 cu greseli; cunoaste predecesorul si
succesorul numerelor pana la 100 dar greseste in concentrul 0- 1000; compara corect numerele pana la 1000 utilizdnd simbolurile ( <; =; > ); confuzii ale
notiunilor crescator/descrescator, ceea ce face imposibila ordonarea numerelor; confuzii ale notiunii par/impar ceea ce face relativa indicarea numerelor
pare/impare; nu si-a insusit sistemul zecimal de formare a numerelor; nu poate preciza numere formate numai din zeci, numere consecutive; efectueaza
corect operatii de adunare si scadere fara trecere peste ordin in concentrul 0-1000; si-a insusit adunarea si scaderea cu trecere peste ordin dar greseste deseori
la operatiile de scadere pana la 1 000; rezolvd probleme simple cu o singura operatie in concentrul 0-1000 dar greseste deseori rezolvarea operatiilor;
identifica figuri geometrice plane; nu cunoaste corpurile geometrice; scrierea cifrelor si a semnelor matematice este deficitara: supraproportionata,
neorganizata, neregulatd, deformata

Se recomandai: Folosirea suportului intuitiv ( jetoane cu imagini, numere, operatii; riglete; socotitoare; planse; trusa logi, tabele matematice )

Tntocmit: prof. Petrica Gabriel
Competente generale urmarite in semestrul |

1. Identificarea unor date, marimi si relatii matematice, in contextul in care acestea apar
2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, cuprinse in
diverse surse informationale

3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse contexte matematice
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Competenta specifica clasei a VI-a

Competente adaptate

Activitati de invatare(adaptate)

Continuturi (adaptate)

Strategii didactice si de
evaluare (adaptate)

Capitolul I Multimi

3.1. Utilizarea unor modalitati
adecvate de reprezentare a
multimilor si de determinare a
c.m.m.d.c. §ia c.m.m.m.c. -

Identificarea elementelor
care apartin unei
multimi reprezentante
prin metoda grafica

* Recunoasterea de multimi numerice
si nenumerice;

* Recunoasterea aparetenentei unui
element la 0 multime;

« Identifica elementele unei multimi
reprezentata grafic.

* Descriere, notatii, reprezentari; multimi
numerice/nenumerice;
* Exemple de multimi

Reprezentarea unor multimi prin diagrame
si/sau prin enumerarea elementelor

-explicatia
-exercitiul
-fisa de lucru

-observarea sistematica a
elevului

-aprecierea verbala

1.1. Identificarea unor notiuni
specifice multimilor si relatiei de
divizibilitate In N

2.1. Evidentierea in exemple a
relatiilor de apartenenta, de
incluziune, de egalitate si a criteriilor
de divizibilitate cu 2, 5, 10", 3 5i 9 in
N

Identificarea numerelor
divizibile cu 2, 5 si 10

« Identifica numere divizibile cu 2, 5
si 10;

* Criteriul de divizibilitate cu 2;
« Criteriul de divizibilitate cu 5;
e Criteriul de divizibilitate cu 10;

-explicatia
-exercitiul
-fisa de lucru

-observarea sistematica a
elevului

-aprecierea verbala

Capitolul II Rapoarte si proportii

Competenta specifica clasei a VI-a
1.2. Identificarea rapoartelor,
proportiilor si a marimilor direct sau
invers proportionale

Identificarea rapoartelor.

Recunoasterea termenilor
unei proportii.

Formarea de proportii cu termeni
numere naturale.

Rapoarte; proportii;

-explicatia
-exercitiul
-fisa de lucru

-observarea sistematica a
elevului

-aprecierea verbala

GEOMETRIE
Capitolul I.Notiuni geometrice
fundamentale

Recunoasterea unor
figuri geometrice plane

Construirea de drepte paralele,
concurente si perpendiculare.

Construirea cercului cu o raza data.

Drepte paralele;
Drepte perpendiculare in plan ;
Cerc (definitie, constructie).

-explicatia

-exercitiul
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Competenta specifici clasei a VI-a
1.5. Recunoasterea unor figuri
geometrice plane (drepte, unghiuri,
cercuri, arce de cerc) in configuratii
date

-fisa de lucru

-observarea sistematica a
elevului

-aprecierea verbala

Capitolul 1. Triunghiul
Competenta specifica clasei a VI-a

1.6. Recunoasterea unor elemente de
geometrie plana asociate notiunii de
triunghi

Construirea de triunghiuri si
recunoasterea elementelor sale.

Triunghiul: definitie, elemente;

-explicatia
-exercitiul
-fisa de lucru

-observarea sistematica a
elevului

-aprecierea verbala
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