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Povestea curcubeului 

  Cu mult timp în urmă, la începutul timpurilor, culorile lumii s-au certat. Fiecare dintre ele pretindea 

 că era cea mai bună, cea mai frumoasă, cea mai importantă, cea mai folositoare, cea mai iubită. 

  Verdele spuse: ”Uitați-vă la iarbă, frunze și copaci. În mod evident vedeți și voi că sunt cea mai  

importantă culoare. Sunt culoarea vieții și a speranței. Uitați-vă în jur și o să vedeți că sunt peste tot”. 

 Albastrul l-a întrerupt și exclamă: ”Gândiți-vă la cer și la mare. Apa stă la baza vieții și fără mine 

 nu ar exista cerul albastru. Fără mine nu ar exista nimic!” 

 Galbenul râse: ”Eu sunt luminos și cald, iar tu ești atât de serios. De fiecare dată când te uiți la o  

narcisă galbenă sau la o floarea- soarelu, zâmbești. Soarele, luna și stelele sunt galbene, frumusețea mea 

 este atât de evidentă încâ oricine mă vede rămâne uimit.” 

 Portocaliul începu să se laude: ”Eu sunt culoarea mâncărurilor sănătoase ce dau putere. Morcovul, 

 portocala și dovleacul au multe vitamine. Și atunci când portocaliul umple cerul, la răsărit sau la apus,  

           frumusețea mea este atât de evidentă încât toți cei care mă văd se opresc să mă privească cu admirație și uimire.” 

 Ei bine, Roșul începu să strige: ”Eu sunt conducătorul întregii vieți. Sângele este roșu și sângele   

înseamnă viață . Eu sunt culoarea pasiunii și a iubirii.” 

 Violetul se ridică în picioare și era foarte înalt. El vorbi dând foarte multă importanță spuselor sale: 

”Eu sunt culoarea imperială și a regilor. Oamenii puternici întodeauna m-au ales pe mine deoarece eu sunt  

culoarea puterii și a înțelepciunii.” 

 La sfârșit cu o voce joasă și timidă, Indigoul spuse: ”Cu greu mă observați, însă, deși sunt tăcut, fără  

mine nu ați fi nimic. Aveți nevoie de mine pentru echilibru și contrast și pentru liniște interioară.” 

 Argumentele au continuat, fiecare culoare în parte lăudându-se, ridicându-se în slăvi și certându-se. 

Fiecare în parte considera că este perfecțiunea întruchipată. În timp ce se certau din ce în ce mai tare,  

un fulger puternic lumina cerul. Începu să tune și să plouă. Culorile tremurară de frică și se strânseseră în  

brațe pentru a se liniști și proteja una pe cealaltă. 

 Apoi ploaia începu să vorbească: ”Voi culorilor, sunteți atât de nesăbuite. Vă certați care este  

cea mai bună, fiecare încercând să fie deasupra celorlalte. Nu înțelegeți că fiecare în parte ați fost făcute  

cu un scop special, fiecare este unică și diferită? Luați-vă de mâini și urmați-mă!” Fâcând ce le spusese ploaia 

culorile se apropiară și se luară de mâini. ”De acum încolo”, zise ploaia, ”când plouă, fiecare dintre voi se va  

întinde de-a lungul cerului într-un superb semicerc colorat. Curcubeul va fi un semn al păcii și al speranței. 

 Astfel oameni buni, de fiecare dată când ploaia curăță pământul, căutați un curcubeu pe 

 întinsul cerului. Când apare, țineți minte că  fiecare dintre voi este special. 

 Lăsați culorile curcubeului să vă reamintească să vă apreciați pe voi înșivă și pe cei din jur. 
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Reconstruiește  

jucăria preferată. 

Îmbrățișează pe 

cineva. 

Înalță un zmeu. 

Privește cerul. 

Găsește o formă 

în nori. 

  

Privește în jur, 

alege obiectul care 

are culoarea ta 

preferată. 

Personajul preferat 

(desene,  

povești, etc.) 

Imită animalul 

preferat. 
(sunet, gesturi, mișcare) 

Realizează un 

curcubeu din fructe 

și legume. 

Culege un buchet de 

flori și dăruiește-l. 
(mama, bunica, sora,    

etc.) 

Realizează forme 

geometrice (cerc, pătrat, 

triunghi, dreptunghi) din 

pietricele, boabe de 

fasole, porumb. Distrează-te și  
fă un slime (lipici școlar 

alb, glicerină boraxată 
 (fără nistatină)). 

Vânătoarea din 

grădină 
(găsește: o buburuză, un 

trifoi, o piatră, o frunză 

verde, o păpădie). 

 

Realizează un ierbar. 

Transformă o  

piatră/ nucă într-o 

buburuză. 

Privește stelele. 

Închide ochii.  

Pune-ți o dorință 

Construiește o căsuță 

pentru păsări. 

Plantează: 
 semințe, flori, copăcel, 

plante legume, etc. 

Atinge iarba cu 

picioarele  

goale. 

Dansează în ploaie. 

Confecționează un 
telescop. Urmărește  

luna, stelele,  
planetele. 
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Picnic în mijlocul 

casei. 

Realizează o 

jucărie ECO. 

Creativitate în 

farfurie. 

Prietenii planetei. 
Colectează 5  

deșeuri menajere. 

Exersează mersul 

de pinguin/ mersul 

piticului. 

Bolta mea de 

stele. 

Desenează umbra. 

Experiment: 

vulcanul 
(oțet, bicarbonat, PET,  

colorant alimentar) 

 

Pictează folosind 

picioarele. 

Dansează pe 

mișcările din 

Gummy Bear. 

Realizează o masă 

luminoasă. 

Sărituri jumping 

jacks-  

10 sărituri 

Desenează pe pământ/ 

asfalt emoticonul care 

reprezintă starea  

ta de azi. 

Spune 

”mulțumesc”. 

Mergi în ”pas 

săltăreț”. 

Mănâncă 3 fructe și/ 

sau legume de culoa-

re portocalie. 

Joacă șotron. 

Reconstruiește un 

puzzle contra-

cronometru. 

Ajută la pregătirea 

mesei/  

preparatelor. 

Bowlling/ popice 

acasă. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Experiment: raze de    
curcubeu (apa, CD, 

lanternă, recipient  
                          transparent) 

Scara numerică 
(cuburi) 

Joacă-te ”mută  

                      perna” 

Bucură-te de soare 
(10 min.) 

Sortează jucăriile  

pe culori. 

Mănâncă 3 fructe 

și/sau legume de 

culoare roșie. 

Grafisme în tavă cu 

mălai/ făină/ griș. 

Bijuterie pentru 

mama/ bunica. 
(paste făinose). 

Sortează șosetele  

pe culori. 

Frigărui din fructe. Realizează o omidă 

din cofraj de ouă. 

Transferă capacele 

folosind două  

bețe. 

 

Învață o poezie. 

Recit-o! 

Obține culori noi 
prin amestecare 

(albastru-galben,  
roșu- albastru,  
roșu- galben). 

Care obiecte se 

scufundă? (apă, 

recipient, obiecte cu 

greutate diferită). 
 

Așază încălțămintea 

familiei de la  

mic la mare. 

Culege pietre și 

desenează-le forma. 

Detectivii de  

omide. 

Desenează-ți umbra 
cu ajutorul unui 
prieten/ adult. 

Realizează un copac 

cu materiale  

din natură. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sparge gheața. Experiment: zăpadă 
(bicarbonat de sodiu + 

 spumă de ras/balsam de păr) 

Confecționează un 

avion de hârtie. 
Marionetă din 

șosete. 

Bătaie cu perne. 

Baloane de  

săpun. 

Joacă-te: ”Gustă 

și ghicește” 

Gimnastică în 

natură. 

Găsește perechea 
(folosește șosete/ 

încălțăminte) 

Seară de cinema  

împreună cu 

familia. 

Învață să împături 

hainele corect. 

Sesiune de YOGA 

împreună cu  

părinții. 

Realizează   

fotografii haioase 

cu tine. 

Crează copacul 

dorințelor,  
cu ajutor. 

Cursa cu oul în lingură. 
(din bucătărie până la baie). 

Oferă îmbrățisări 

gratuite.(minim 5) 

Joc de rol ”La 

spălătorie” 

Pictează un 

tricou. 

Sărituri în pat. 

Atinge ceva 

foarte pufos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Găsește o jucărie 

care are 3 culori 

diferite. 

Savurează un ceai 

sau o ciocolată 

caldă. 

Îmbrățișază sau 

urcă-te într-un 

copac. 

Hrănește un 

animal sau o 

pasăre. 

Spală-ți jucăriile. 

Prinde o insectă. 
(fluture, buburuză,  

etc.) 

Ajută la spălat de 

vase. 

Urcă/ coboară 15 

scări/ trepte. 

Umflă un balon 
folosind o reacție 

chimică. (PET, 
bicarbonat, oțet, balon) 

Fă baie în multă 

spumă. 

Ajută la curățenie. 

Realizează o 

coroniță cu flori 

din natură. 

Fă  

un  

râu. 

Redă 

conturul 

unor 

jucării. 

Cere ajutor pentru 

realizarea de orez 

colorat. (orez, oțet, colorant 

alimentar, recipient cu capac) 

Improvizează un 

cort, cu ajutor. 

Încearcă să-ți faci 

patul singur. Realizează  

asteroizi. 
(șosete, ouă 

kinder 

 folie 

aluminiu) 

Fă-ți propria 

înghețată. 

Cântă, dansează 

pe muzica ta 

preferată. 
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