Hora este un dans popular din Roméania si Republica Moldova. Este un dans tardnesc care
reuneste intr-un cerc mare intreaga adunare. Dansatorii se tin de mana, facand 3 pasi pe
diagonald in fata, S-D-S, urmati de o bataie cu dreptul, apoi in spate, trei pasi D-S-D, o bétaie
cu stangul, totodatd nvartind cercul, in principiu invers sensului acelor ceasului. Participantii
canta cu totii versurile cantecului fiind acompaniati de
instrumentisti. Tambalul, acordeonul, vioara, viola, contrabasul, saxofonul, trompeta sau

chiar naiul sunt instrumente care acompanieaza de obicei o hora.

Se danseaza hora la nunti sau la mari sarbatori populare. Hora cea mai cunoscutd este Hora
Unirii. Nu existd un numar maxim predefinit de jucatori.

Alunelul- este un joc popular romanesc cu diferite variante si denumiri, raspandit in Oltenia.
Este un joc, in linie, cu bratele incrucisate la spate sau in fata. Mai poate fi intalnit s1 in formatie
de cerc, cu bratele indoite prinse in lant. Are ritm binar si 0 miscare vioaie, cu pasi batuti si

incrucisati.
https://www.youtube.com/watch?v=dQ-XECQ_nzc

Brasoveanca- este un dans foarte cunoscut in Transilvania (Tara Barsei) si face parte din
categoria ,,dansurilor de cuplu”. Este un dans bazat pe simetrie. Cuplurile, tinAndu-se de mana
(mainile drepte Tmpreunat e in fata, iar cele stangi in spate la nivelul umarului partenerei), se
aseaza Intr-o coloand compacta si se fac: trei pasi in fatd urmati de trei fata in spate, iar partenera
executa trei pasi la stanga urmati de trei pasi la dreapta partenerului. Se repeta pana la starsitul
dansului.

https://www.youtube.com/watch?v=kl856kyrkgY
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Sarba- este un dans popular romanesc, raspandit in special in zona Moldovei, cu ritm foarte
vioi, care se joacd de obicei cu dansatorii pringi in cerc. Sarba este un dans mixt, executat de
femei si barbati, cu o miscare rapida si ritm binar. Dansul se executd de obicei In semicerc, in
care se misca simultan cu pasi laterali, uneori si cu figuri de virtuozitate, dansatorii tinandu-si
mainile pe umerii celui din stdnga si celui din dreapta.

Ciuleandra- este un dans popular din Muntenia, cu ritm accelerat progresiv dupa melodia cu
acelasi nume. Dansul porneste ca o hora, lent si cumpatat si se transforma intr-un vartej cu
chiote in vartejul si navala ritmului.

https://www.youtube.com/watch?v=A2ajeY0UoDs

Calusul

Calusul este un obicei romanesc practicat de Rusalii si {ine de cultul unui stravechi zeu cabalin
numit de traditia populard a dacilor Calus, Calut sau Calucean. Piesele din ,,echipamentul”
calusarilor poarta si ele denumiri care amintesc de numele zeului, miscarile dansului
simbolizand tropaiturile si comportamentul cabalin.
Calusarii reprezinta participantii la dansul Calusului, dans traditional romanesc, prezent in
timpurile vechi atdt in Moldova, Oltenia cat si in Transilvania. Calusarii fac parte din
patrimoniul UNESCO.

https://www.youtube.com/watch?v=mW-0iq079ko






